Websites zum Thema Gesundheit

fir Kinder:
www.jolinchen.de und www.unserkoerper.de

fiir Jugendliche:
www.feelok.at

fiir Erwachsene:
www.gesundheit.gv.at und www.gesundheitsinformation.de

Kritische Fragen zu Gesundheitsinformationen im Internet

¢ Von wem stammt die Information? Welche Qualifikationen hat der Autor, die
Autorin? Gibt es eine Moglichkeit der Riickmeldung?

e Wann wurden die Informationen erstellt (Datumsangabe)? Werden verschiedene
Sichtweisen beriicksichtig? Wird offengelegt, welchen Zweck der Beitrag hat?
Bieten andere, von dieser Darstellung unabhangige Berichte dieselbe Information?

e Enthalt die Website einen Hinweis, dass die angebotenen Informationen einen
Besuch beim Arzt, bei der Arztin nicht ersetzen kénnen?

e Wer ist Eigentimer:in der Website? Gibt es eine Moglichkeit, Kontakt
aufzunehmen (E-Mail, Kontaktformular, Telefon, Postanschrift)?
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Gesundheits-
kompetenz
und Schule

GIVE - Servicestelle fiir Gesundheitsforderung
an Osterreichs Schulen.

Eine Initiative von BMBWF, BMSGPK und OJRK.



https://www.aok.de/pk/magazin/familie/jolinchen/
https://www.unserkoerper.de/
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/jugendliche.cfm
https://www.gesundheit.gv.at/
https://www.gesundheitsinformation.de/
https://www.give.or.at/

Gesundheitskompetenz (Health Literacy) beschreibt diejenige Fahigkeiten einer Person,
die es ihr ermdoglichen, gesundheitsférdernde bzw. die Behandlung von Krankheiten
betreffende Entscheidungen im Alltag zu treffen.

,Gesundheitskompetenz ... umfasst das Wissen, die Motivation und die
Kompetenzen von Menschen, relevante Gesundheitsinformationen in
unterschiedlicher Form zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und
anzuwenden, um im Alltag in den Domdnen der Krankheitsbewdltigung,
der Krankheitsprévention und der Gesundheitsférderung Urteile féllen und
Entscheidungen treffen zu kénnen, die ihre Lebensqualitidt wdhrend des
gesamten Lebenslaufs erhalten oder verbessern.”

(Sorensen et al. 2012, zit. nach: Pelikan 2013, S. 7)

Gesundheitskompetenz hdngt von den individuellen Kompetenzen einer Person sowie
von den Anspriichen der Umwelt ab. D. h., Gesundheitskompetenz entsteht in der
Interaktion und im Austausch zwischen dem Individuum auf der einen Seite und
Systemen bzw. Organisationen auf der anderen Seite.

Osterreichische Plattform Gesundheitskompetenz:

Internationale Studien zur Gesundheitskompetenz wie der Health Literacy Survey (HLS-
EU bzw. HLS-AT) zeigen, dass die Gesundheitskompetenz der Osterreicherinnen und
Osterreicher gewisse Defizite aufweist. Die dsterreichische Gesundheitspolitik hat sich
deshalb im Rahmen der Gesundheitsziele Osterreich (Ziel 3) vorgenommen, die
Gesundheitskompetenz der Bevélkerung zu starken — ganz besonders bei jungen
Menschen. MaBnahmen zur Verbesserung der Gesundheitskompetenz kdnnen
einerseits an Systemen und Organisationen ansetzten - etwa indem
Gesundheitsinformationen und -angebote verstdndlich gestaltet und fiir alle leicht
zuganglich sind. Andererseits sollen diejenigen individuellen Fahigkeiten, die
Voraussetzung flr eigenverantwortliche Entscheidungen sind, aktiv geférdert und
unterstiitzt werden —z.B. in der Schule.

Gesundheitsziele Osterreich:

Die Schule spielt fiir den Erwerb von Gesundheitskompetenz und Gesundheitswissen bei
Kindern und Jugendlichen eine wichtige Rolle, denn grundlegende Lese-, Schreib- und
Rechenfertigkeiten sind die Basis von Health Literacy. Darauf aufbauend beinhaltet
Gesundheitskompetenz aulerdem kommunikative Fahigkeiten und kritisch-analytische
Kompetenzen. Die Vermittlung aller dieser Fertigkeiten gehért zum Bildungsauftrag von
Schule.

Schulische Gesundheitsférderung und Unterrichtsprinzip Gesundheitserziehung
Gesundheitserziehung ist seit vielen Jahren als Unterrichtsprinzip verankert, d.h. als ein
Querschnittthema, das sich in allen Schulstufen, Schultypen und Gegenstdnden
wiederfinden sollte. Gesundheitskompetenz zahlt damit zu den Gberfachlichen
Kompetenzen, die Wissen und Kénnen von Schiilerinnen und Schiilern ergdnzen.

Informationen zur schulischen Gesundheitsférderung:

Gesundheitswissen vermitteln

Wissen Uber Gesundheit und Uber eine gesunde Lebensfiihrung sind eine weitere
Grundlage von Gesundheitskompetenz. In nahezu allen Lehrplédnen der verschiedenen
Schulstufen und Schultypen sind Lehrinhalte zu Kérper und Gesundheit sowie die
Auseinandersetzung mit einer gesunden Lebensfiihrung vorgesehen.

Flr eine altersgemaRe und lebensnahe Auseinandersetzung mit Gesundheitsthemen
stehen eine Fille von Literatur und Materialien zur Verfligung. Die online-Datenbank der
GIVE-Servicestelle bietet die Moglichkeit, nach passender und empfehlenswerter
Literatur zu recherchieren.

GIVE-Materialien  unterstitzen  Lehrkrdfte  beim  Bearbeiten  verschiedener
Gesundheitsthemen (z.B. Bewegung, Stress, Lehrerinnengesundheit). Als Unterstitzung
bei der Vermittlung von Gesundheitswissen bietet die GIVE-Servicestelle praxisnahe
Unterrichtsbeispiele und Ubungen zum Download an.

GIVE-Materialien:
GIVE-Unterrichtsbeispiele:

Gesundheitsrelevante Informationen beschaffen und beurteilen zu kénnen, ist ein
weiterer Aspekt von Gesundheitskompetenz. Besonders Gesundheitsinformationen aus
dem Internet verlangen eine kritische Betrachtung, die Kinder und Jugendliche erlernen
und Uben kdénnen (siehe ,Kritische Fragen zu Gesundheitsinformationen im Internet”,
Ruckseite).

Gesundheitsférderliche Rahmenbedingungen

Neben individuellen Kompetenzen sind es jedoch immer auch unterstitzende
Rahmenbedingungen, die es Menschen erlauben, sich gesund zu verhalten und
gesundheitsforderliche Entscheidungen zu treffen. Deshalb ist es sinnvoll, in der Schule
nicht nur Gesundheitswissen zu vermitteln, sondern den Schulalltag gesund zu gestalten.
Am nachhaltigsten und wirkungsvollsten ist es, Gesundheitsforderung mit Schul-
entwicklung zu verkniipfen und Gesundheit als Querschnittthema in Schulentwicklungs-
prozesse zu integrieren.

Schwerpunkt Gesundheitsférderung & Schulentwicklung:


https://oepgk.at/
https://gesundheitsziele-oesterreich.at/
https://www.schulpsychologie.at/gesundheitsfoerderung
https://www.give.or.at/material/
https://www.give.or.at/materialart/give-material/
https://www.give.or.at/angebote/praxis/
https://www.give.or.at/angebote/themen/gesundheitsfoerderung-schulentwicklung/

