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Vorwort

Die Zufriedenheit mit dem eigenen Korper und dem eigenen Aussehen ist fur die Identitéts-
entwicklung und fiir das Selbstwertgefiihl von Kindern und Jugendlichen ganz wesentlich. Die
korperlichen Veranderungen wahrend des Heranwachsens und ganz besonders in der Puber-
tat konnen jedoch verunsichern: Ist es normal, wie der Korper sich entwickelt?

Bereits im Volksschulalter sehen sich Kinder mit Kritik gegentiber ihrem Aussehen und ihrem
Korper konfrontiert. Kritik von aufsen und der Vergleich mit anderen kann die Unzufrieden-
heit mit dem eigenen Korper verstarken. Unsere Gesellschaft ist stark an Bildern orientiert.
Die Bilder in den Medien, im Internet, auf den Sozialen Plattformen stellen iiberwiegend sehr
hiibsche und gut gestylte Menschen dar, sind perfekt inszeniert, gut beleuchtet und notfalls
bearbeitet. Wenn Kinder und Jugendliche dazu neigen, sich mit diesen Bildern zu vergleichen,
entstehen haufig Selbstzweifel und Gefithle der Unzulanglichkeit.

Fast die Halfte der 6sterreichischen Schiilerinnen und Schiiler sind mit ihrem Aussehen und
ihrem Koérper unzufrieden (HBSC-Studie 2018): Burschen schétzen sich als zu dinn ein;
Médchen halten sich meist fiir zu dick — und das ganz unabhangig von ihrem tatséchlichen
Kdérpergewicht. Sich im eigenen Korper unwohl zu fihlen, hat negative Effekte auf die psychi-
sche Entwicklung von Kindern und Jugendlichen - ganz besonders dann, wenn ihr Selbstwert
gering ist.

Die vorliegenden Materialien mochten Ihnen als Lehrerin, als Lehrer Anregungen bieten, wie
Sie Heranwachsende bei der Entwicklung eines positiven Kérperbildes unterstiitzen kénnen.
Sie erfahren, welche Faktoren fur die Entwicklung eines negativen oder positiven Kérper-
selbstbildes ausschlaggebend sind, und wo die Schule bzw. Lehrkréfte ansetzen kénnen, um
Selbstwert, Korperakzeptanz und psychische Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler zu
fordern. Konkrete Vorschlége und Methoden fiir den Unterricht, viele Literatur- und Linktipps
sowie ein umfassender Serviceteil mit Hinweisen auf regionale Informations- und Beratungs-
angebote ergénzen die Materialien.

Wir wiinschen viel Spafs beim Lesen und Umsetzen,
Thr GIVE-Team
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Einfuhrung

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper und Aussehen ist Teil der Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Als Orientierung dienen beispielsweise die gesellschaftlichen Vorstellungen von Schonheit,
prominente Vorbilder oder andere Jugendliche. Derzeit ist eine schlanke, sportliche, durchtrainierte Figur das
Ideal, mit dem Méadchen und Frauen konfrontiert sind. Ein sehr durchtrainierter, muskuloser Korper gilt als
Vorbild fur Burschen und Méanner.

Diese propagierten Ideale stehen im Gegensatz zu einer naturlichen korperlichen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen, die in der Zeit der Pubertét gepragt ist von einem Wachstumsschub mit Gewichtszunahme
und Veranderungen in der Muskel- und Fettmasse. Eine gewisse Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper
aufgrund dieser Veranderungen ist kein neues Phadnomen und widerspriichliche Gefiihle dem eigenen Korper
gegenuber sind in diesem Alter keine Seltenheit. Neu ist allerdings die Komponente Soziale Medien, welche
die Verbreitung und den Austausch von korperbezogenen Fotos, Videos etc. ermoglicht und so neue Ver-
gleichsmdoglichkeiten schafft. Zudem konnen sich fragwurdige und problematische Trends, z.B. im Hinblick
auf Erahrungs- und Trainingsverhalten, rasch und ungefiltert verbreiten.

Die aktuelle HBSC-Studie gibt Hinweise darauf, wie es um die psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen bestellt ist. So zeigen die Ergebnisse, dass sich mit zunehmendem Alter Maddchen und Burschen
weniger wohl filhlen. Niedergeschlagenheit, Gereiztheit, Nervositéat oder Einschlafschwierigkeiten sind die am
haufigsten genannten Beschwerden; die Beschwerdelast hat zudem im Vergleich zu den vergangenen Jahren
deutlich zugenommen.
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- @

HBSC (HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN) STUDY

Die Studie erfasst die Gesundheit und das Gesundheitsverhalten dsterreichischer Schilerinnen und Schuler
im Alter von 11, 13, 15 und 17 Jahren. Neben dem aktuellen Gesundheitszustand, dem Gesundheitsver-
halten und den sozialen Einflussfaktoren werden auch langerfristige Trends beschrieben, z.B. gesundheit-
liche Belastungen, Ernahrungsverhalten oder Rauchverhalten. Die HBSC-Erhebungen finden alle 4 Jahre
in 42 europaischen Landern und Regionen sowie in Israel und Kanada statt. In Osterreich wird die Studie
Im Auftrag des Gesundheitsministeriums durchgefuhrt. www.hbsc.org und www.sozialministerium.at -
Gesundheit » Gesundheitsforderung - Eltern und Kind - Kinder- und Jugendgesundheit )

Die Daten der Studie lassen den Schluss zu, dass 12% der befragten Burschen und 24 % der befragten Madchen
an einer depressiven Verstimmung leiden. Im Hinblick auf das Korperselbstbild sind nur ungeféhr die Hélfte
der Schulerinnen und Schuler der Meinung, dass sie - trotz vorliegendem Normalgewicht - das richtige
Gewicht haben. Madchen neigen dazu, sich mit zunehmendem Alter als zu dick einzustufen, Burschen sind
der Meinung sie seien zu diinn. (FELDER-PUIG, TEUTSCH, RAMELOW, MAIER 2019)

Hier zeigt sich eindeutig Handlungsbedarf fiir Gesundheitsférderung und Pravention, denn schaffen es
Jugendliche nicht, die korperlichen und psychischen Verdnderungen in der Pubertat anzunehmen und als
wichtigen Schritt beim Erwachsenwerden zu akzeptieren, kann sich das negativ auf ihr Wohlbefinden und
ihre psychische Gesundheit auswirken. Kinder und Jugendliche brauchen daher Unterstitzung und Ermu-
tigung bei der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben wie dem Herausbilden einer eigenen Identitét, zu
der auch das dufsere Erscheinungsbild gehort. Ein negatives Korperbild und ein geringer Selbstwert sind in
Kombination mit ungiinstigen Verhaltensweisen wie wiederholten Didten oder Uibertriebenes sportliches
Training Risikofaktoren fur die Entwicklung einer psychischen Stérung, z.B. einer Essstorung.

LITERATURTIPP: @

« FELDER-PUIG, Rosemarie / TEUTSCH, Friedrich / RAMELOW, Daniela / MAIER, Gunter (2019): Gesundheit
und Gesundheitsverhalten von Osterreichischen Schiilerinnen und Schiilern. Ergebnisse des WHO-HBSC-
Survey 2018. Bundesministerium fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz (BMASGK,
Hrsg. 2019), Wien. Bestellinfos: Kostenlos zu beziehen iber das Broschiirenservice des Ministeriums unter
der Telefonnummer 01/71100-86-2525 oder per E-Mail unter broschuerenservice@sozialministerium.at
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Der jugendliche Korper — Entwicklung und
Veranderungen in der Pubertat

Mit dem Beginn der Pubertat kommt es in der Entwicklung von Mé&dchen und Burschen zu grundlegenden
biologischen, sozialen und geistigen Veranderungen. Die Jugendlichen verbringen mehr Zeit mit Freundinnen
und Freunden und weniger Zeit mit der Familie. Sie werden unabhéngiger, entwickeln eigene Einstellungen,
Werte und Fahigkeiten, und gewinnen mehr Kontrolle tiber ihr Leben. In dieser Phase stellt die Suche nach
der eigenen Identitat eine wesentliche Entwicklungsaufgabe dar.

- @

ZUM BEGRIFF DER IDENTITAT

,Der Begriff der Identitét bezieht sich zuné&chst in einem allgemeinen Sinn auf die einzigartige Kombination
von personlichen, unverwechselbaren Daten des Individuums wie Name, Alter, Geschlecht und Beruf,
durch die das Individuum gekennzeichnet ist und von allen anderen Personen unterschieden werden kann.
[..] In einem engeren psychologischen Sinn ist Identitat die einzigartige Personlichkeitsstruktur, verbunden
mit dem Bild, das andere von dieser Personlichkeitsstruktur haben. Spéatestens ab dem Jugendalter ist aber
noch eine dritte Komponente der Identitat wichtig, namlich das eigene Verstédndnis fur die Identitét, die
Selbsterkenntnis und der Sinn fiir das, was man ist bzw. sein will.“ zit. nach OERTER, Ralf (2006): Entwick-
lung der Identitat. Psychotherapie 11.Jahrg. /Bd. 11, Heft2. )

Die Identitdtsentwicklung im frithen Jugendalter (1 1-14 Jahre) ist geprégt von starken korperlichen Verédnde-
rungen. Viele Jugendliche sind verunsichert und fragen sich, ob sich ihr Kérper normal entwickelt. Psycholo-
gische Faktoren wie z.B. Angstlichkeit, Minderwertigkeitsgefiihle oder Perfektionismus kénnen das Risiko fiir
Essprobleme, depressive Storungen und auffalliges Verhalten erhéhen. Eine realistische Selbstwahrnehmung
und ein positives Selbstwertgefiihl sind wichtige Ressourcen fiir die Bewaltigung dieser Entwicklungsaufgabe.
Die Konfrontation der Heranwachsenden mit Vorbildern und Identifikationsmodellen spielt dabei eine wesent-
liche Rolle, ebenso die Art und Weise, wie sie mit den Geschlechterrollenerwartungen umgehen. So gewinnt
mit zunehmendem Alter die Wirkung auf und die Attraktivitat fir andere an Bedeutung, aber auch die Fragen
nach der eigenen Popularitét in der Peergroup und nach der beruflichen Zukuntft ist fiir die Identitatsentwick-
lung wichtig.
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In der Pubertat wirken sich hormonelle Verdanderungen auf das Kérperwachstum und das Aussehen von
Médchen und Jungen aus. Die Korperproportionen und das Verhéltnis von Muskeln zu Korperfett verandern
sich. Primére sowie sekundare Geschlechtsmerkmale bilden sich heraus. Bei Mddchen kommt es wegen
der Entwicklung weiblicher Formen zu einer Zunahme des Fettgewebes. Bei Burschen nimmt vor allem die
Muskelmasse zu und betrégt schliefslich bei normalgewichtigen jungen Ménnern etwa dreimal so viel wie
die Fettmasse. Der Korper und das aufsere Erscheinungsbild haben in dieser Phase fiir die Heranwachsenden
verschiedene Bedeutungen. Sie dienen dazu, das Geschlecht darzustellen und den damit verbundenen Anfor-
derungen gerecht zu werden. Madchen sind in diesem Alter besonders anféllig daftir, sich um ihr Aussehen
und ihre Figur zu sorgen; das kann das Risiko fiir problematisches Essverhalten erhthen. Auch fur Burschen
ist es mit zunehmendem Alter wichtig, gut auszusehen. Ihnen geht es vor allem um einen durchtrainierten
und muskuldsen Korper. Sie winschen sich vielfach mehr Gewicht in Form von Muskeln. Kérperunsicher-
heiten, das Unwohlfihlen im eigenen Korper, das Experimentieren mit verschiedenen Ernahrungsweisen
und die Suche nach Grenzerfahrungen, z.B. Rauschzustande durch Alkohol, sind in dieser Altersphase keine
Seltenheit. Die Motive dafiir sind vielfaltig und oft widerspriichlich: z.B. Lust am Experimentieren, der Wunsch
Unsicherheiten zu reduzieren und das Wohlbefinden zu erhéhen, Anerkennung in der Peergroup zu erlangen.
In den meisten Fallen sind die Phasen risikoreichen Verhaltens von voribergehender Dauer. Jugendliche mus-
sen sich mit dem sich verdndernden Korper erst vertraut machen und ein neues Korpergefiihl entwickeln. Sie
suchen Bestéatigung und vergleichen sich mit anderen Jugendlichen oder Celebrities, im personlichen Umfeld
und in den Medien. Hénseleien, abwertende Kommentare oder (sexuelle) Beléstigung, die in den Sozialen
Medien nicht selten vorkommen, haben negative Auswirkungen auf das Selbstwertgefiihl, die psychische
Gesundheit und die Akzeptanz in der Peergroup. Folgende Faktoren gelten als Risiko bei der Entwicklungsautf-
gabe ,akzeptieren korperlicher Verdnderungen” (nach QUENZEL 2015, S. 69):

Konflikte zwischen korperlichen Verdnderungen und Geschlechtsidentitét,

Diskrepanz zwischen den eigenen Erwartungen und Vorstellungen und jenen von Peers und Medien,

mangelhaftes Rollenwissen, d.h. es fehlt an Vorstellungen tiber ,Mann-Sein* und ,Frau-Sein* und positiv

besetzten Rollenmodellen,

mangelnde psychische und soziale Ressourcen,

Exponiertheit durch frihe oder spdte Entwicklung.

Fir einen positiven Zugang zum eigenen Korper brauchen Jugendliche Bestarkung, dass die korperlichen
Veranderungen in der Pubertét etwas Normales sind, und sie benotigen Unterstiitzung bei den oben ge-
nannten Entwicklungsaufgaben. Folgende Faktoren unterstiitzen eine positive Identitdtsentwicklung junger
Menschen:

umfassendes Wissen Uiber die bevorstehenden korperlichen Veranderungen,

Moglichkeiten zur Selbstbestimmung und Verantwortungsiibernahme

positive Identifikationsmodelle,

gute Beziehungen zu erwachsenen Bezugspersonen.
(GROB, JASCHINSKI 2003; QUENZEL 2015; HOFER, STRAUS 2016; DORING, FALTERMAIER 2019; FROMM,
PROISSL 1998; PAI, SCHRYVER 2015; PETERSEN 2005; SCHIEK 2011).

LITERATURTIPP: @

Material tiber die korperliche Entwicklung in der Pubertét
« bei Madchen:
- bei Jungen:

LINKTIPPS @

Korperliche Verdnderungen bei Médchen:
www.gesundheit.gv.at/leben/kids-teens/pubertaet/koerper-veraenderung-maedchen
Korperliche Veranderungen bei Burschen:
www.gesundheit.gv.at/lebern/kids-teens/pubertaet/koerper-veraenderung-burschen

GIVE - Servicestelle fiir Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen 9



Das Bild vom eigenen Korper

Das Korperbild ist eine bedeutende Komponente des Selbstwertgefiihls und beeinflusst die mentale Gesund-
heit von Menschen. Es kann definiert werden als jenes innere Bild, das sich Menschen von ihrem Korper
machen. Es setzt sich aus vier Ebenen zusammen:

1. Wahrnehmung: Die Art und Weise, wie wir unseren eigenen Kérper wahrnehmen (Koérperaufmerksamkedit).

2. Gefuihle: Die Geftihle, die wir mit dem Erscheinungsbild unseres Korpers verbinden, und wie zufrieden wir
mit dem eigenen Korper sind (Kdérperzufriedenheit).

3. Gedanken und Uberzeugungen: Die Gedanken und Uberzeugungen, die wir in Bezug auf unseren Kérper
vertreten.

4. Handlungen: Wie gehen wir mit dem eigenen Korper und seinen Bediirfnissen um und was tun wir, wenn
wir mit unserem Korper nicht zufrieden sind.

(SCHULTE-ABEL, BORRELLI, SCHAR, SCHNEITER 2013; PETERSEN 2005; ROTH 2002).

Abb.1 Faktoren, die unser Selbst- und Korperbild beeinflussen (mod. nach PAI, SCHRYVER 2015)

Abbildung 1 macht deutlich, dass es viele verschiedene Faktoren sind, die Korper- und Selbstbild positiv oder
negativ beeinflussen konnen. Bereits im Vorschulalter setzen sich Kinder mit dem eigenen Bild vom Korper
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auseinander. Neben dem Alter sind das Geschlecht, die sexuelle Orientierung, die Herkunft und biologische
Faktoren wie z.B. korperliche Verédnderungen in der Pubertat bedeutend. Das frihe Einsetzen der Pubertat
kann beispielsweise fiir viele Kinder belastend sein, da sie sich von Gleichaltrigen unterscheiden und sich
als ,auffallend" empfinden. Dartiber hinaus spielen Familie, Freundinnen, Freunde und andere erwachsene
Bezugspersonen eine wesentliche Rolle, da sie als Vorbilder wirken. Hinzu kommen die kulturellen und ge-
sellschaftlichen Rahmenbedingungen unter denen Kinder und Jugendlichen heute aufwachsen, insbesonde-
re Rollenbilder, Stereotype und Schonheitsideale, die tiber die traditionellen und die neuen sozialen Medien
transportiert werden. (RODGERS 2014; PAI, SCHRYVER 2015)

Personen mit einem positiven Korperbild kénnen gesellschaftliche Schénheitsideale realistisch und kritisch
einschétzen. Sie gehen sorgsamer mit dem eigenen Korper um und haben meist eine bessere psychische
Gesundheit. Im Gegensatz dazu kénnen ein negatives Bild vom eigenen Korper und Probleme bei der Ausei-
nandersetzung mit korperlichen und emotionalen Verénderungen bewirken, dass Jugendliche gesundheits-
gefdhrdende Verhaltensweisen als Problemlésungsstrategien wahlen. Diese konnen die Korperakzeptanz
weiter verschlechtern, sich negativ auf deren psychische Gesundheit auswirken, Einsamkeitsgefiihle hervor-
rufen und im schlimmsten Fall Depressionen und Essstorungen nach sich ziehen (RODGERS 2014; PAI,
SCHRYVER 2015 ). Abwertende Bemerkungen iber ihre Fahigkeiten konnen das Selbstwertgefiihl von jungen
Menschen beeintréchtigen und dazu fithren, dass sie versuchen, tiber Korper und Aussehen Anerkennung zu
gewinnen. Die Modellierung und Perfektionierung des aufseren Erscheinungsbilds und des eigenen Kérpers
vermitteln den Betroffenen ein Gefuhl der Kontrolle, das sie in anderen Lebensbereichen vermissen. Der dunne
(bei Madchen) oder muskul6se (bei Burschen), perfektionierte Korper, wie er in den Medien allgegenwértig ist,
suggeriert Erfolg und garantiert Anerkennung (JARRY, KOSSERT, IP). Wichtige Ressourcen fiir die Entwick-
lung eines positiven Korperbilds sind u.a. Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl, Fahigkeiten mit Stress
umzugehen und ein entspanntes Verhaltnis zu Essen und Trinken. (PAI, SCHRYVER 2015)

LITERATURTIPP: @

» Gesundheitsforderung Schweiz (Hrsg. 2016): Themenblatt ,Positives Kérperbild“. Grundbegriffe, Einfluss-
faktoren und Auswirkungen. Download unter:

LINKTIPPS @

Kurzfilm ,Body Love: Koérperunzufriedenheit verstehen* www.youtube.com/watch?v=gOm7ifygQu8
Informationen fir Jugendliche zum Thema Kérperbilder und Schonheit www .feel-ok.at - Kérper & Psyche

GIVE - Servicestelle fiir Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen 11



Gesellschaftliche Einflussfaktoren auf
das Korperbild junger Menschen

Das gesellschaftliche Ideal — fit, schlank, muskulds?

Das Streben nach korperlicher Perfektion ist ein Phédnomen, das sowohl unter jungen Menschen als auch
erwachsenen Mannern und Frauen weit verbreitet ist. Korperliche Schénheit und Schlankheit bzw. eine
muskuldse, durchtrainierte Figur werden durchwegs positiv beurteilt und als Mafs fiir personlichen Einsatz ge-
sehen. Schlanke Personen werden mit Willensstérke und Einsatz in Verbindung gebracht und der jugendlich
schlanke Korper gilt als Ideal fur alle Generationen. Seit den spaten 1970er Jahren wird der ideale Manner-
korper als muskulos und durchtrainiert dargestellt. In den letzten Jahren hat die durchtrainierte Figur auch
bei Frauen an Bedeutung gewonnen. Im Vergleich mit diesem Ideal empfinden viele Menschen ihren Kor-
per und ihr Aussehen als defizitar. Bereits in sehr jungen Jahren klagen Madchen, dass sie gerne schlanker
waren, wohingegen sich die Burschen mehr Gewicht in Form von Muskeln wiinschen. Diese Unsicherheit
und Unzufriedenheit, die in der Jugend beginnt, aber auch im Erwachsenenalter weit verbreitet ist, machen
sich die Werbestrategien der Schénheits-, Fitness- und Modeindustrie zu Nutze. Sie filhren Konsumenten und
Konsumentinnen angebliche Mangel vor Augen und présentieren mit verschiedenen Produkten und Angebo-
ten vermeintliche Losungen. Befragungen zeigen, dass von beiden Geschlechtern Didten in Betracht gezogen
werden, um dem Ideal ndher zu kommen. Daneben zdhlen Fitnesstraining, Nahrungsergénzungsmittel, soge-
nannte Super Foods zu den bevorzugten Methoden der Selbstoptimierung. Zunehmend werden auch plas-
tische und &sthetische Eingriffe (Schénheitsoperationen)! als Losung angepriesen und von vielen in Betracht
gezogen. (ORBACH 2012; SEYWALD 2013)

LITERATURTIPPS: @

« BROKEMPER, Peter (2009): Schénheit - ein Projektbuch. Hintergriinde, Perspektiven, Denkanstofe.
Miulheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, ISBN 978-3-8346-0585-6.

« HASSEL, Holger / ROSCH, Ruth (2009): Schlankheitsideal — Baustein fiir einen schiiler- und handlungs-
orientierten Unterricht in Klasse 7-10. aid infodienst. Bezugsquelle: www ble-medienservice.de

1 vgl. Broschiire ,Schonheit um jeden Preis”, Wiener Programm fur Frauengesundheit, www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/
frauern/frauengesundheit/pdf/schoenheit-um-jeden-preis. pdf

12 GIVE - Servicestelle fiir Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen
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http://www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/frauen/frauengesundheit/pdf/schoenheit-um-jeden-preis.pdf

LINKTIPPS @

Film und Begleitmaterial von SUCHT Schweiz zum eigenen Aussehen und dem Umgang damit: ,In meiner
Haut" https:/genderundpraevention.ch/films/film-4/

Methoden zu den Themen Schoénheitsideale und Bildbearbeitung des Frauengesundheitszentrums Graz:
www.frauengesundheitszentrum.eu/methoden/

Stundenbilder von Zentrum Polis wie z.B. ,Normalitdt und Anderssein®, ,Ich bin viele* zum Download unter
www . politik-lernen.at - Praxis - Stundenbilder

Sport und Ernahrung als Mittel zum Zweck

Wer regelmafsig Sport betreibt und auf eine ausgewogene Ernghrung achtet, kann mit vielféltigen positiven
Auswirkungen auf die eigene Gesundheit rechnen. So kann sich korperliche Aktivitét giinstig auf die Musku-
latur, Knochen und das Herz-Kreislauf-System auswirken. Die Stresstoleranz kann verbessert und das Selbst-
bewusstsein gestérkt werden. Moderater regelmafsiger Sport kann ein positives Bild vom eigenen Korper be-
glnstigen. Wie andere Verhaltensweisen auch kdnnen sportliches Training und Erndhrung jedoch zu einem
Risiko werden, namlich dann, wenn einseitige, rigide Didten praktiziert werden und tiberlastend trainiert wird.
Der Konsum von Substanzen wie Nahrungserganzungsmitteln, Eiweifspraparaten oder Fatburnern bis hin zu
Medikamenten und leistungssteigernden Substanzen (z.B. Anabolika)? im Bereich des Bodybuildings sind da-
bei keine Seltenheit. Unter dem Deckmantel von Fitness und Gesundheit konnen problematisches Ess- und ein
kontraproduktives Trainingsverhalten lange Zeit unentdeckt bleiben. Mogliche Folgen sind die Entwicklung
einer Essstorung oder einer Muskelsucht (Biggerexie). Im unguinstigsten Fall entwickeln die jungen Menschen
ein verzerrtes Bild von sich selbst, d.h. sie schatzen ihren Korperfettanteil als zu hoch und den Muskelanteil als
zu niedrig ein (Muskel-Dysmorphie). (PAI, SCHRYVER 2015; QUENZEL 2015; RYTZ 2009)

So positiv es zu beurteilen ist, wenn Jugendliche sich ausreichend bewegen und sich fiir ihre Erndhrung und
Gesundheit interessieren, so achtsam mussen Erwachsene sein, wenn dieses Verhalten zwanghaft wird.
Gefahrdet sind hier insbesondere Jugendliche, die stérker dazu neigen, sich mit anderen zu vergleichen. Sie
laufen eher Gefahr, ungesunden Idealen nachzueifern. Ein Merkmal eines problematischen Ess- und Trai-
ningsverhaltens ist, dass Training und die Planung der Mahlzeiten immer mehr Zeit einnehmen. Personliche
Kontakte werden reduziert oder z.B. auf das Umfeld des Fitnessstudios beschrankt, weil dort das problema-
tische Verhalten nicht auffallt und besser ausgelebt werden kann. In diesem Umfeld kann das Trainingsver-
halten zunehmend zwanghafter und der Konsum von leistungssteigernden Substanzen gefordert werden,
bis hin zu suchtartigen Konsumformen. Weitere Zeichen fiir ein tiberlastendes Training und ein mogliches
problematisches Essverhalten sind haufige Verletzungen, ein nicht altersaddquates Wachstum, ausbleibende
Gewichtszunahme und ein zu geringer Korperfettgehalt.

Sportlehrerinnen und -lehrer, Trainerinnen und Trainer haben die Aufgabe, Kindern und Jugendlichen zu ver-
mitteln, in welchem Ausmafs Training positive Effekte mit sich bringt und ab wann es zu viel ist. Sinnvoll ist
dabei die Bearbeitung von Themen wie der konstruktive Umgang mit Leistungsgrenzen und Leistungsdruck,
Aufklarung tiber den Missbrauch von Medikamenten und leistungssteigernden Substanzen sowie die Refle-
xion des Essverhaltens. (KLABER 2018; PFEFFER, ALFERMANN 2006; SCHWARZER 2004; KLABER 2016
SCHULTE-ABEL et al 2013; MULLER, RYTZ, RYCHEN 2014)

LITERATURTIPPS: @

« GIVE (2015): Pravention von Essstérungen. Zum Download unter:
» Nationale Doping Agentur (NADA, Hrsg. 2017): Handbuch fiir Nachwuchs-, Freizeit-, Breitensportler. Wien:

» Bundeszentrale fiir politische Bildung (bpb, Hrsg. 2008): Die Schulstunde als Talkshow: Stark
mit Anabolika? Bonn: Bundeszentrale fir politische Bildung (bpb).

2 Die Einnahme von leistungssteigernden Substanzen im Profisport ist als Doping bekannt. Im Freizeitbereich wird von Medikamen-
tenmissbrauch gesprochen.
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LINKTIPPS @

YouTube-Kanal mit Kurzfilmen rund um die Thematik Doping: www.youtube.com/user/nadaaustria

Vortrag von Roland Miiller, M.Sc., Psychologe und Mitarbeiter der Fachstelle PEP (Préavention Essstorungen
praxisnah) ,Korperkult und Fitnesssucht bei jungen Mannern* https://www.youtube.com/watch?time_
continue=69&v=nd8LtnKqobk

Infos zum Thema Fitness- und Muskelsucht von PEP (Préavention Essstérungen Praxisnah, Schweiz)

www .pepinfo.ch/de/angebote-pep/fitness-muskelsucht.php

Gewichtsdiskriminierung

Ubergewicht und Adipositas gelten als Risikofaktor fiir die Gesundheit von Menschen. Stark erhohtes Korper-
gewicht wird mit dem Entstehen von verschieden Krankheiten, bei Kindern und Jugendlichen insbesondere
mit der frihzeitigen Entwicklung von Diabetes mellitus Typ 2, in Verbindung gebracht. Hoheres Korperge-
wicht entspricht nicht dem géngigen Schonheits- und Schlankheitsideal und wird auch aus diesem Grund als
etwas Negatives gesehen, das es zu vermeiden gilt. Dies fuhrt dazu, dass Personen, die in diesem Punkt nicht
dem Ideal entsprechen, abgewertet und daftir verantwortlich gemacht werden. Hochgewichtigen Menschen
wird hdufig Faulheit, Erfolglosigkeit, falsches Konsumverhalten, mangelhafte Selbstkontrolle, wenig Bemii-
hen um gesunde Lebensfihrung und fehlende Managementfahigkeit unterstellt. Thnen wird vorgeworfen,
dass sie permanent zu viel essen und sich viel zu wenig bewegen. Dabei wird aufser Acht gelassen, dass nicht
nur individuelle Préferenzen und Gewohnheiten fiir die Gewichtsentwicklung von Bedeutung sind, sondern
es starke Zusammenhange mit dem sogenannten adipogenen Umfeld gibt.

- @

ADIPOGENES UMFELD

Die Ursachen von starkem Ubergewicht und Adipositas sind vielfaltig. Neben individuellen Faktoren sind es
verschiedene Umweltdeterminanten, die das Auftreten von Adipositas begiinstigen oder verhindern. Diese
Umgebungsfaktoren werden auch als adipogenes Umfeld bezeichnet. Dazu zghlen beispielsweise Sport-
und Freizeitangebote, das Speisenangebot zu Hause und die Verpflegung in der Schule, der Lebensstil d.h.
die Vorbildwirkung der Eltern. Eine umfassende Darstellung davon bietet die ,Obesity System Map* (2007).

Ubergewichtige Kinder und Jugendliche sind aufgrund dieser Vorurteile hiufig Opfer von Ablehnung, ge-
wichtsbezogener Stichelei und Benachteiligung. Sie werden im Vergleich zu normalgewichtigen Kindern eher
als faul, willensschwach, hasslich oder undiszipliniert eingeschéatzt. Dartiber hinaus sind sie im Alltag immer
wieder mit ungebetenen Ratschldgen, Ausgrenzung durch Mitschiiler und Mitschiilerinnen oder Ausschluss
bei sportlichen Aktivitdten konfrontiert.

Diskriminierung aufgrund des Kérpergewichts haben wie alle Diskriminierungsformen schadliche Auswir-
kungen auf Selbstwert und psychische Gesundheit der Betroffenen; sie fihren zu psychischen Problemen wie
Depression und im schlimmsten Fall zu suizidalen Neigungen. Schulen haben die Aufgabe, gegen jede Form
von Diskriminierung vorzugehen. Um die Diskriminierung von Kindern und Jugendlichen mit hoherem Korper-
gewicht zu verhindern, ist die Achtung der Vielféltigkeit menschlicher Kérperformen genauso wichtig wie die
Foérderung guter Beziehungen, die Prévention von Mobbing, das Angebot einer ausgewogenen Pausen- und
Mittagsverpflegung oder vielféltige Bewegungsangebote, die fiir alle Schillerinnen und Schiiler etwas bieten.
(SEYWALD 2013; BARLOSIUS, GARMISSEN 201 1: HILBERT 2008; GERLACH 2018; DEUSCHLE, SONNBER-
GER 2011; PETERSEN 2005; LAMPARD 2014, SCHULTE-ABEL et al 2013; SCHAFFER, BUCHINGER 2019)

LINKTIPPS @

Das ADIMON Indikatorensystem — Kindliche Adipositas: Einflussfaktoren im Blick. www .rki.de - Gesund-
heitsmonitoring - Ubergewicht und Adipositas
Gesellschaft gegen Gewichtsdiskriminierung www.gewichtsdiskriminierung.de

3 Foresight Obesity System Map (2007) https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_
data/file/296290/0besity-map-full-hi-res.pdf
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Soziale Medien, Werbung und Co. — Bearbeitete Bilder
und Selbstdarstellung

Die Nutzung Sozialer Medien ist unter jungen Menschen weit verbreitet und gehort zu ihrem Lebensalltag.
Sie bieten ihnen vielfaltige Kommunikations- und Interaktionsmoglichkeiten. Kinder und Jugendliche nutzen
Soziale Medien in erster Linie um:

ihre Beziehungen zu pflegen,

rasche Antworten auf Fragen zu bekommen,

sich bei Problemen Unterstiitzung und Aufmunterung zu holen,

sich selbst darzustellen,

mit anderen (weltweit) in Kontakt und Austausch zu treten,

Spafs zu haben,

sichtbar zu werden

und sich Erinnerungen zu schaffen.

Soziale Netzwerke bieten Jugendlichen eine Welt, wo sie eigene Identitdts- und Rollenentwurfe in der Peer-
group testen konnen, um z.B. Reaktionen und Rickmeldung zur eigenen Attraktivitét zu erhalten.
Allerdings kann die Nutzung auch negative Seiten haben. Es entsteht ein sozialer Druck, in den Sozialen
Medien vertreten zu sein, denn wer nicht dabei ist, ist nicht sichtbar und verpasst womaoglich wichtige Infor-
mationen. Zu den unerwiinschten Folgen zdhlen die Sammlung personlicher Daten, Hacken, gewaltverherr-
lichende Inhalte, Mobbing oder Stalking, pornographische und schédliche Inhalte, rassistische Informationen,
Darstellung von Selbstverletzung und Ratschlage zu Magersucht oder Selbstmord.

(VOLCKER, BRUNS 2018; SCHAUMBURG, PRASSE 2019; KNOLL, FITZ, POSCH, SATTLEGGER 2013)
LINKTIPP

Privatsphare Leitfaden fiir Soziale Netzwerke von saferinternet.at www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden

Bilder schoner Menschen sind allgegenwartig
Dass der Korper als Ausdrucksmittel eingesetzt wird, ist nicht neu; dass Schonheit und Aussehen in unserer
Gesellschaft eine grofse Rolle spielen ebenso wenig. Die Bilder von schénen Menschen sind heute jedoch allge-
genwartig, egal ob in Printmedien, Fernsehen oder in Sozialen Medien im Internet. Sie sind perfekt inszeniert,
in der Regel stark bearbeitet und die dargestellten Menschen zudem wenig divers. Diese Bilder prasentieren
ein uniformes Bild von Schénheit und tragen zur Unzufriedenheit vieler Menschen mit sich selber bei. Das
Ausmafs des Medienkonsums ist allerdings weniger entscheidend fiir diese Unzufriedenheit mit dem eigenen
Aussehen. Vielmehr sind Personlichkeitsmerkmale der Medienkonsumentinnen und -konsumenten dafuir ver-
antwortlich. Personen, die stark dazu neigen sich mit anderen zu vergleichen, tendieren eher dazu mit ihrem
eigenen Erscheinungsbild unzufrieden zu sein. Jugendliche, die durch die korperlichen Verénderungen in der
Pubertét ohnehin verunsichert sind, sind besonders anféllig dafiir. Die Neigung, stdndig den Vergleich mit an-
dere zu suchen, beginnt das psychische Wohlbefinden und die mentale Gesundheit zu beeintrachtigen, wenn...
Personen das personliche Gespur fiir die Eigenlogik des Korpers - seine Bedurfnisse, Moglichkeiten und
Grenzen - verlieren;
die eigene Identitdt, Zugehorigkeit und Anerkennung oberflachlich an korperlichen Merkmalen festge-
macht wird,;
sich einige Menschen sogar gendtigt fuhlen, gravierende Eingriffe an ihrem Korper vorzunehmen, um nicht
diskriminiert zu werden (z.B. Schénheitsoperationen);
eine suchthafte Fixierung auf den Korper besteht, der zum Mittelpunkt des Lebens wird. (mod. nach
ABRAHAM 2016)
(LEVINE, HARRISON 2004; FARDOULY, VARTANIAN 2016; PAI, SCHRYVER 2015)

LITERATURTIPP: @

+ BUCHEGGER, Barbara / KETTINGER, Marlene (2016): Unterrichtsmaterial: Jugendliche Bilder-
welten im Internet. Mit Fotos & Videos im Netz kompetent umgehen. Saferinternet.at (Hrsg.), Wien.
www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Jugendliche_Bilderwelten_ WEB.pdf

GIVE - Servicestelle fiir Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen 15



Bilder als Mittel zur Selbstdarstellung

In der digitalen Welt sind Bilder ein wesentliches Mittel der Kommunikation. Bilder helfen komplexe Infor-
mationen aufzubereiten und erzeugen Aufmerksamkeit. Sie unterstiitzen den Informationsaustausch und
sprechen Emotionen an. Das Teilen von Selfies und anderen Bildern ist ein Teilaspekt dieser Kommunika-
tionsform. Soziale Netzwerke wie z.B. WhatsApp, YouTube, Instagram, Snapchat, TikTok bieten Jugendlichen
Plattformen, um nicht nur Beitrége und Bilder von Peers oder Celebrities zu konsumieren, sondern auch, um
sich selbst dazustellen und mit anderen zu vergleichen. Der Trend zur Selbstoptimierung ist weit verbreitet und
eine positive Selbstdarstellung in der Offentlichkeit fiir viele Jugendliche, insbesondere Madchen, von Bedeu-
tung. Positive Rickmeldungen in Form von Likes und Kommentaren sind den meisten wichtig und starken
ihr Selbstbewusstsein. Die Befurchtung fur ein gepostetes Bild keine positiven Reaktionen zu bekommen und
die Angst vor Spott oder Ausgrenzung verursachen hingegen Stress.

Sogenannte Influencer dienen als Vorbild und werden in Aussehen und Selbstinszenierung nachgeahmt.
Die weiblichen Influencer propagieren ein sehr uniformes Schoénheitsideal und eher genderstereotype Dar-
stellungen, die die Realitat unterschiedlicher Frauen und individueller Vielfalt nicht widerspiegeln. Die Perfek-
tion der Bilder von Influencerinnen kann in Madchen, die vielleicht mit Spafsfotos und spontanen Aufnahmen
mit Freundinnen in Social Media eingestiegen sind, den Wunsch nach mehr Professionalitédt in der Selbst-
darstellung wecken. Um den Vorbildern ndherzukommen, schauen sich Madchen deren Tricks ab, ahmen
deren Aufmachung, Frisur, Make-up, Kleidung nach, nehmen deren Posen ein und nutzen Filterprogramme
und Fotobearbeitungs-Apps, um vermeintliche Méngel zu verbergen. Auch Burschen sind mit klischeehaften
Vorbildern konfrontiert. Zu den gewtunschten Merkmalen zghlen allen voran Muskeln, ein trainierter Korper,
aber auch Bart, Tattoos, Kleidung und der richtige Haarschnitt sind von Bedeutung. Viele bedeutende Influencer
fur Burschen kommen aus dem Sportbereich, z.B. Fufsballer. Das Mannlichkeitsbild, das sie vermitteln, ist
ahnlich eng wie das Ideal fiir Madchen und Frauen. Es ist wichtig cool und sportlich zu sein. Gepostet werden
Bilder vom Training im Fitnessstudio oder beim Ausiiben von Trendsportarten. Das eigene Aussehen wird als
etwas prasentiert, flr das Leistung erbracht wird, z.B. durch hartes Training und strikte Erndhrungspléne. Es
gilt als unmannlich Gefiihle oder Schwache zu zeigen, mit Ausnahme von Wut. Dieses stereotype Bild von
Méannlichkeit, das auf sozialen Plattformen, in Medien und Werbung transportiert wird, kann Burschen enorm
unter Druck setzen.

Bei allen negativen Auswirkungen, die eine Uberméfsige Beschaftigung mit dem &ufseren Erscheinungsbild
haben kann, bringen in unserer Gesellschaft ein attraktives Auferes oder korperliche Fitness soziale Anerken-
nung: Sie sind damit auch Ressourcen fur das Selbstwertgefiihl und tragen zum psychischen Wohlbefinden bei.

LITERATURTIPPS: @

« proJugend 2/16 (Aktion Jugendschutz Bayern): Das verbesserte Ich Selbstinszenierung und Selbstoptimie-
rung bei Jugendlichen. - Weitere Themen

« BUCHEGGER, B. / SCHWARZ, Sonja / KETTINGER, Marlene / KOISSER, Lilli (2014): Unterrichtsmaterial:
Selbstdarstellung von Madchen und Burschen im Internet. Saferinernet.at (Hrsg.), Wien. Bestellung unter

» RACK, Stefanie / SAUER, Fabian (2018): Selfies, Sexting, Selbstdarstellung. Arbeitsmaterial fir den
Unterricht — Heft III. Klicksafe.de (Hrsg.), Ludwigshafen.

Ungesunde Kérpertrends und Gruppendynamik

Ein negatives Phanomen der bilderzentrierten Selbstdarstellung ist eine Vielzahl ungesunder Korpertrends,
die im Internet kursieren und sich zu Wettbewerben, sogenannten ,Challenges”, entwickeln kdnnen.
Belly-Button?-, Thight-Gap®-, oder A4-Waist®-Challenge sind nur einige Beispiele dafiir, die einen extrem

4 Die Teilnehmer/innen miissen mit dem Arm hinten um den Riicken herum bis zum Bauchnabel greifen. Wer das nicht schafft, gilt als zu dick.
Eine moglichst grofse Liicke zwischen den Oberschenkeln bei geschlossenen Beinen.
6 AufFotos ist die Taille breiter als ein hochgestelltes A4-Blatt.

w
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diinnen Kérper propagieren. In den letzten Jahren bekamen sie von Fitness-Trends wie FitSpo” oder Instarexic®
Konkurrenz, die den durchtrainierten Korper als Ideal forcieren.

Sowohl Méadchen als auch Burschen werden angesprochen und dazu verleitet, sich einseitig zu erndhren und
bis zum Umfallen zu trainieren. Mittels Videobeitrdgen oder Fotos konnen sich Internetuser und -userinnen
daran beteiligen, indem sie die betreffende Korperstelle oder sich selbst beim Training fotografieren, mit
anderen vergleichen und sich gegenseitig Tipps geben, wie bessere Ergebnisse erzielt werden konnen.
Diese Tipps bergen die Gefahr, dass sie einseitige Erndhrungsweisen fordern bzw. durch falsches Training
die Verletzungsgefahr erhthen, denn es werden eher Anekdoten und Mythen als wissenschaftlich haltbare
Informationen verbreitet. In der Fitness- und Bodybuilding-Szene spricht man in diesem Zusammenhang
von ,Bro-Science”, also pseudowissenschaftlichen Tipps von ,Kumpels“. Leider wird diesen Tipps oft Glauben
geschenkt, weil die Tippgeber ihre Behauptungen mit Bildern des eigenen gut trainierten Korpers illustrieren
und dadurch ihre Ratschlége den Anschein von Wirksamkeit erhalten.

Soziale Medien wie Facebook oder WhatsApp bieten auch eine Plattform fiir Gruppen, die vor allem M&adchen
und junge Frauen ansprechen und sich dem Abnehmen und Hungern um jeden Preis verschworen haben.
Thre Mitglieder werden durch strenge Gruppenregeln teilweise grofsem Druck ausgesetzt. Es gibt sowohl
offentliche Gruppen z.B. auf YouTube, Instagram oder Twitter, sowie geschlossene Gruppe z.B. auf Facebook
oder WhatsApp. Insbesondere geschlossene Gruppen sind als problematisch zu beurteilen. Hier wird haufig
enormer Druck auf die Mitglieder ausgetibt, wenn sie beispielsweise die Spielregeln nicht einhalten oder nicht
regelméfsig Fotos ihres halbnackten Korpers online stellen bzw. an die Gruppenleiter schicken. Die Gefahr,
dass diese Fotos von padophilen Personen missbraucht werden ist grofs.

(GOTZ 2019; GOTZ, BECKER 2019; COHEN, NEWTON-JOHN, SLATER 2017; PERLOFF 2014; VOLCKER,
BRUNS 2018; MALISA STIFTUNG 2019; SEYWALD 2013; SCHULTE-ABEL et al 2013; DORING, REIF, POE-
SCHL 2015; RAJANALA, MAYMONE 2018; BUCHEGGER, KETTINGER 2016)

Mehr zum Thema ,Positive Korperbilder férdern” finden Sie online unter www.give.or.at/angebote/themen/
Koerperbilder.

7  #fitspo steht fur Fitness* und ,Inspiration”; auf Instagram und Co. werden Bilder von perfekt trainierten Kérpern gepostet, die andere
zu einem fittern und gestinderen Lebensstil motivieren sollen.
8 Derengl. Mediziner Henry Kimpton hat diesen Begriff fiir Fitnesswahn geprégt, den er mit Magersucht und Bulimie vergleicht.
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Fur die Praxis

Schulen als Lebensraum fur Schulerinnen und Schiiler kénnen Rahmenbedingungen schaffen, die diesen
dabei helfen ein gesundes Verhaltnis zum eigenen Korper zu entwickeln. Lehrkrafte konnen ihre Schiilerinnen
und Schuler dabei unterstiitzen, die korperlichen Verédnderungen in der Pubertét gut zu verarbeiten. Dabei
sollte allerdings nicht das Motiv eines schlanken und genormten Koérpers handlungsleitend sein, sondern die
Vielfalt unterschiedlicher Korperformen toleriert und Kinder und Jugendliche vor Gewichtsdiskriminierung be-
wahrt werden. Eine Schulkultur, die Wert auf ein harmonisches Miteinander legt, von einem positiven Ge-
sprachsklima geprégt ist, Fehler und Schwachen akzeptieren kann und Schulerinnen und Schuler nicht un-
notig unter Leistungsdruck setzt, ist das Um und Auf jeglicher préaventiven Bemiihungen. Nachhaltige Erfolge
konnen hier erreicht werden, wenn im Sinne der schulischen Gesundheitsférderung frithzeitig, langfristig,
fortlaufend und auf mehreren Ebenen angesetzt wird.

Fur eine erfolgreiche Auseinandersetzung mit dem Thema Soziale Medien ist es von Bedeutung, Schulerinnen
und Schilern nicht nur die negativen Aspekte vor Augen zu fuhren, sondern mit ihnen auch die fur sie posi-
tiven Aspekte zu diskutieren.

Ansatzpunkte auf Schulebene

Die Auseinandersetzung mit und die Férderung von positiven Kérperbildern umfasst mehr als nur Medien-
erziehung. Eine wichtige Rolle spielen Mafsnahmen, die Jugendliche bei der Entwicklung eines positiven
Selbstwertgefiihls unterstiitzen, ihr Selbstvertrauen starken, ihnen beim Umgang mit Stress helfen und einen
entspannten Zugang zu Essen, Trinken und Bewegung fordern. Schilerinnen und Schiiler benétigen gesund-
heitsbezogenes Wissen und die Moglichkeit ganz konkret gesundes Verhalten im Alltag zu tiben (WHO 2003).
Dem Ansatz der Lebens- und Gesundheitskompetenzférderung kommt hier eine wichtige Rolle zu. Pro-
gramme zur Lebenskompetenzférderung zielen darauf ab, Ressourcen von Kindern und Jugendlichen zu stér-
ken und das Gesundheitsverhalten zu verbessern. Sie unterstiitzen damit die Entwicklung eines gesunden
Korperbildes (vgl. KULA; WALTER 2015). In diesem Zusammenhang bedeutet das (mod. nach BORSE et al):

Medienbotschaften und Trends kritisch hinterfragen,

sich mit stereotypen Rollenbildern und Schénheitsidealen auseinandersetzen,

Risiken von Diéten thematisieren,

uber normale Korperentwicklung wéahrend der Pubertét sprechen,

zu einem gesunden Essverhalten und aktiven Lebensstil motivieren,

Freude an Bewegung und Entspannung vermitteln,

Akzeptanz fir verschiedene Korperformen und Erscheinungsbilder schaffen,

eigene Gefiihle und Bediirfnisse erkennen und aufsern,

Methoden zur Konfliktbewéltigung und Strategien fuir den Umgang mit Problemen kennenlernen.

Dartiber hinaus werden auf Schulebene Rahmenbedingungen geschaffen, die eine positive (kérperliche) Ent-

wicklung junger Menschen ermoglichen. Dazu zéhlen im Wesentlichen:
Korperliche Vielfalt férdern: Die Schule und das Lehrerkollegium sprechen sich gegen ungesunde
Korperideale aus. Lehrerinnen und Lehrer vermeiden kritische Bemerkungen, abwertende Vergleiche oder
Blofsstellungen zu Aussehen und Kérpergewicht von Kindern und Jugendlichen. Sie férdern die Akzeptanz
von vielfaltigen korperlichen Erscheinungen und setzen sich gegen Gewichtsdiskriminierung ein.
Zusammenhalt und gute Beziehungen férdern: Die Forderung von guten Beziehungen, Zusammen-
arbeit und Solidaritat sind der Schule ein wichtiges Anliegen. Diese wesentlichen Elemente eines guten
Schulklimas werden im Schulleitbild (oder der Schulordnung) verankert. Konkurrenzdenken, Ausgrenzung
und Mobbing werden gezielt auf mehreren Ebenen bekampft.
Lebenskompetenzforderung: Die Schule setzt regelmafsig Mafsnahmen zur Selbstwertstarkung und
zur Forderung von Lebens- und Gesundheitskompetenzen. Programme wie ,Gemeinsam stark werden*
und ,Plus” sind besonders geeignet (siehe Linktipp S. 19). Sie férdern die Selbstwahrnehmung und Wider-
standsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen und zeigen Alternativen zu gesundheitsriskanten Verhal-
tensweisen auf.

18 GIVE - Servicestelle fiir Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen



Kritischer Umgang mit Werbung: Werbung an Schulen ist grundsétzlich problematisch, lésst sich aber
nicht immer vermeiden. Die Schule priift Werbung und Sponsoringmafsnahmen kritisch, v.a. im Hinblick
auf die Darstellung unrealistischer Korper und stereotyper Frauen- und Mannerbilder. Dartiber hinaus wer-
den keine Produkte beworben, die die Gesundheit der Schilerinnen und Schiiler beeintrachtigen kénnen.
(vgl. Rundschreiben ,Kommerzielle Werbung an Schulen - Verbot aggressiver Geschéftspraktiken*?).
Praventionsangebote aufeinander abstimmen: Die Schule achtet darauf, dass es keine unkoordinierten
Angebote von Mafdnahmen zur Pravention von Essstorungen und zur Vermeidung von Ubergewicht und
Adipositas gibt. Empfehlungen zur Gewichtsabnahme kénnen Schiilerinnen und Schiiler zu einem Didtver-
halten motivieren, das in dieser sensiblen Entwicklungsphase leicht aufser Kontrolle geraten kann. Deshalb
miissen Maf$nahmen zur Essstérungsprévention und zur Pravention von Ubergewicht unbedingt aufeinan-
der abgestimmt werden.

Rahmenbedingungen optimieren: Um eine gesunde Entwicklung der Schilerinnen und Schiiler zu for-
dern, schaffen Schulen die notigen Rahmenbedingungen: z.B. geniigend Bewegungsmoglichkeiten und
abwechslungsreiche Bewegungsangebote, Verdnderung von Pausenzeiten, ein optimiertes Schulbuffet
und eine vielfdltige, altersaddquate Mittagsverpflegung in einer freundlichen und einladenden Atmosphére.
Unterstiitzungsangebote sichtbar machen: Die Schule erleichtert Kontakte zu regionalen psychosozi-
alen und Jugend-Beratungseinrichtungen sowie zu schulischen Unterstiitzungssystemen. Info- und Bera-
tungsangebote werden fiir Schillerinnen und Schililer sichtbar gemacht, z.B. am schwarzen Brett, durch
Plakate, durch Auflegen von Foldern und Freecards.

Informationsveranstaltungen fiir die Schulgemeinschaft: Die Schule organisiert fur Eltern und Erzie-
hungsberechtigte Informationsabende zu Themen wie z.B. Umgang mit ungesunden Korpertrends im In-
ternet, Entwicklungsherausforderungen in der Zeit der Pubertét. Eine gemeinsame Weiterbildung zu die-
sen Themen ist auch fur das Lehrerteam am Schulstandort von Vorteil,

(GIVE 2013; BORSE, KOLLETZKI, JOST, KRAUSE-GIRTH, VELTE, WIELAND (0.].)

LITERATURTIPPS: @

» GIVE (2018): Gute Beziehungen in der Schule. Beziehungsgestaltung, psychosoziale Gesundheit und Lern-
erfolg. Wien: GIVE-Servicestelle fir Gesundheitsforderung an Osterreichs Schulen

» GIVE (2015): Lebenskompetenzen férdern. Suchtvorbeugung in der Schule. Wien: GIVE-Servicestelle fuir
Gesundheitsforderung an Osterreichs Schulen

« GIVE (2018): Life Skills. Lebens- und Gesundheitskompetenzen. Wien: GIVE-Servicestelle fiir Gesundheits-
forderung an Osterreichs Schulen
Zum Download und/oder Bestellen unter

LINKTIPPS @

GIVE-Schwerpunktthema ,Lebenskompetenzen fordern*
www.give.or.at/angebote/themern/lebenskompetenzen
Lebenskompetenzprogramme der Fachstellen fiir Suchtprévention www.suchtvorbeugung.net/massnahmen

Ansatzpunkte auf Klassenebene

Auf Klassenebene geht es darum, den Schiilerinnen und Schiilern die Auseinandersetzung mit dem komple-
xen Thema Korperbilder zu ermdglichen. Verschiedene Unterrichtsfacher und Unterrichtsprinzipien bieten
hier Ankniipfungspunkte, z.B. Medienbildung, Bewegung und Sport, Wirtschaftserziehung und Verbrau-
cherinnenbildung, Biologie und Umweltkunde, Sachunterricht. Folgende Aspekte sind dabei von Bedeutung:
Korperliche Verdnderungen: Im Rahmen des Unterrichts werden bereits friithzeitig korperliche Verdn-
derungen in der Pubertét - insbesondere Veranderungen bei Korperfett und Muskelmasse - thematisiert.
Der Fokus liegt dabei auf der Natiirlichkeit dieser korperlichen Verdnderungen. Gewichtssorgen werden ernst
genommen. Bewegungsangebote im Turnunterricht oder im Rahmen von Freigegensténden sollten so gestal-
tet sein, dass eine positive Einstellung zum eigenen Kérper und die Kérperwahrmehmung gefordert werden. In
diesem Zusammenhang konnen auch Schénheitsideale, Stereotypen und Rollenbilder diskutiert werden.

9  www.bmbwf.gv.at/Themer/schule/schulrecht/rs/1997-2017/2016_14.html
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Medienbildung: Die Schilerinnen und Schuler setzen sich mit visuellen Medien, sozialen Netzwerken
und Werbung auseinander (vgl. Unterrichtsprinzip Medienbildung). Im Zusammenhang mit dem Thema
Korperbilder kénnen sich Schulerinnen und Schuler mit der Frage kritisch auseinandersetzen, welche
Korperformen in den Medien vorherrschen bzw. wie hochgewichtige und adipdse Menschen dargestellt

werden.

Ziel der schulischen Medienbildung sind medienkompetente Schiilerinnen und Schiiler, die sich in einer
durch Medien gepréagten Welt orientieren konnen und ein Versténdnis fiir die Grundwerte der Demokratie
und Meinungsfreiheit entwickelt haben. Da die in den Medien behandelten Themen alle Bereiche des Er-
kennens und Handelns bertihren, ist die Medienerziehung nicht auf einzelne Unterrichtsgegensténde oder
bestimmte Schulstufen beschrénkt. Medienerziehung soll u.a. das Bewusstsein fiir die vielfach einseitige
und klischeehafte Darstellung von sozialen und geschlechtsspezifischen Rollen durch die Medien wecken.
Schillerinnen und Schiiler sollen fiir die Frage sensibilisiert werden, inwiefern die Medien den vielfaltigen
Lebensalltag (z.B. Verhaltnis Frau-Mann, Jugendliche-Altere) realitdtsgerecht vermitteln. Sie sollen erken-
nen, dass soziale und geschlechtsspezifische Rollen der Stereotypisierung unterliegen.
www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/prinz/medienbildung.html

N\

(
MEDIENBILDUNG

J

Projektarbeiten: Projekte oder facheriibergreifendes Arbeiten eignen sich, um sich tiber einen langeren
Zeitraum mit einem Thema zu befassen. Schillerinnen und Schiiler konnen vertiefend Rollenklischees,
Stereotypen, Trends in sozialen Medien und unrealistische Korperideale bearbeiten.

Gesunde Lebensfiithrung: Die Schilerinnen und Schiiler setzen sich mit den Grundlagen einer gesunden
Lebensfuhrung auseinander, z.B. Umgang mit Gefuhlen und Stress, konstruktiver Umgang mit Konflikten,
ausreichend Bewegung, Vor- und Nachteile verschiedener Ernahrungsweisen und eine vielfaltige Freizeit-
gestaltung. Dabei geht es nicht darum, eine bestimmte Form der Lebensfilhrung als Ideal darzustellen.
Vielmehr soll mit den Schulerinnen und Schilern erarbeitet werden, was sie brauchen, damit es ihnen gut
geht. Die Interessen und Vorlieben der Kinder und Jugendlichen sind Ausgangspunkt der Diskussion.
Klassenklima: Es wird in die Beziehungsbildung investiert und ein Klassenklima gefordert, das gepragt
ist von gegenseitiger Unterstutzung, Wertschatzung, Toleranz und Respekt. Gemeinsame Aktivitdten auch
aufserhalb des Unterrichts sind eine zusétzliche Moglichkeit Beziehungen aufzubauen und zu vertiefen. Be-
sonders beliebt sind bei Schiillerinnen und Schiiler Angebote wie gemeinsames Zubereiten von Mahlzeiten.
Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben: Lehrerinnen und Lehrer unterstiitzen Schiilerinnen und
Schiiler bei ihren Entwicklungsaufgaben, insbesondere beim Akzeptieren und der Auseinandersetzung mit
dem sich verandernden Korper und dem Aufbau einer eigenen Identitat. Sie vermitteln ihnen verschiedene
(Stress-)Bewaltigungsstrategien, Konfliktlosungskompetenzen und zeigen Interesse fiir ihre Probleme.
Gelingt es Kindern und Jugendlichen Entwicklungsaufgaben gut zu meistern, starkt das ihr Selbstvertrauen
und sie machen die Erfahrung, dass sie sich auf ihre Fahigkeiten verlassen konnen (= Selbstwirksamkeits-
erfahrungen).
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Ubungen fiir den Unterricht

Ubungen zur Kérperwahrnehmung (ab 1. Schulstufe)

Einfihrung:

Menschen mit Essproblemen, mit Uber- oder Untergewicht, haben oft auch ein zwiespaltiges wenn nicht sogar
feindliches Verhaltnis zu ihrem Kérper. Sie nehmen ihren Kérper verzerrt oder zu dick war; sie verachten ihn
und distanzieren sich von ihm.

Fur eine gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ist es wichtig, dass sie sich in ihrem Korper
wohlftthlen, ihn spiiren kdnnen und positiv wahrnehmen. Verschiedene Bewegungsaktivitdten wie Klettern,
Tanzen, Balancieren konnen dabei hilfreich sein. Auch Entspannungs- und Massageiibungen tragen zur
Kérperwahrnehmung bei.

Anleitung:
Kletterroute an der Sprossenwand: Uber die Sprossenwand sind verschiedenfarbige Wollfaden gespannt,
die jeweils eine Route markieren. Die Kinder wéhlen eine Faden und klettern diesem nach, d.h. sie bleiben
mit dem Bauch oder den Fufsen immer auf der Hohe des Fadens.
Kérperteile spuren und benennen: Ein Kind liegt mit geschlossenen Augen entspannt auf dem Boden. Ein
anderes Kind legt einen Gegenstand (z.B. einen Stift) auf eine Kérperpartie. Das liegende Kind benennt den
entsprechenden Korperteil.
Freies Tanzen: Die Kinder kdnnen zur Musik frei tanzen und ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.
Balancieren: Ein Seil am Boden, eine Langbank oder dhnliches kénnen zum Balancieren genutzt werden.
Die Kinder versuchen mit moglichst viel Kérperspannung tiber den jeweiligen Weg zu balancieren.

Quelle: mod. nach HOGGER, Dominique (2013): Speisekarte: Eine Orientierungshilfe durch das Land von zu viel und zu wenig. Windisch: Beratungsstelle
Gesundheitsbildung und Prévention. S. 68-69. www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/beratungsstellen-und-beratungsangebote/beratungsstelle-
gesundheitsbildung-und-praevention/publikationen-gesundheitsbildung (18.09.2019)

Schiichternheit (ab 3. Schulstufe)

Einfithrung:

Kindliche Angst zeigt sich oft im Vermeiden bzw. im Ruckzug vor anderen Menschen. Schiichternheit,
Unsicherheit, Selbstzweifel, Minderwertigkeitsgefiihle, das Kleben an der Familie - all das konnen Symptome
von Angst sein. Dieser Angst liegt oft folgende irrationale Annahme zugrunde: ,Ich muss immer tuchtig und
liebenswert sein. Wenn ich nicht tiichtig und liebenswert bin, bin ich wertlos. Wenn ich nicht auffalle, wenn
nichts von mir verlangt wird, dann bleibt meine Wertlosigkeit unbemerkt, und ich muss mich nicht minder-
wertig filhlen.” Von diesem Experiment konnen vor allem jene profitieren, die zu diesen Annahmen tendieren
und Symptome sozialer Angstlichkeit zeigen.

Ziel:
Die Schulerinnen und Schuler setzen sich mit verschiedenen Moglichkeiten des Verhaltens in Gruppen
auseinander. Es werden Zuriickhaltung, Schiichternheit und Angstlichkeit thematisiert.

Dauer:
ca. 20 Minuten

Anleitung:

Ich mochte euch zu einem Experiment in vier Runden einladen, bei dem ihr herausfinden kénnt, welche
Runde wohl fiir euch personlich bestimmt ist. Steht auf und beginnt im Raum umherzugehen. Geht zunéchst
so, wie euch jetzt zumute ist, und sprecht nicht dabei ... (1 Minute)
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Nun stellt euch vor, dass ihr in einer ganz besonderen Stimmung seid. Verwandelt euch in schiichterne Kinder,
die mit niemandem zu tun haben wollen. Vermeidet die anderen, bleibt fiir euch, geht schiichtern, angstlich
und zurickgezogen umher. Und wahrend ihr so geht, konnt ihr euch das Passende dazu denken: ,Wenn
mich niemand beachtet, kann auch niemand etwas von mir wollen. Wenn ich fiir mich bleibe, mache ich auch
keine Fehler. Wenn ich fiir mich bleibe, kann mich auch niemand zuriickweisen.” ... (2 Minuten)

Nun bleibt einen Augenblick stehen und schiittelt Arme und Beine ...
Geht nun bitte wieder so herum, wie ihr euch gerade fihlt ...

Und nun stellt euch vor, dass ihr in einer ganz anderen Stimmung seid. Verwandelt euch in neugierige Kinder,
die ungeheuer begierig sind, alle und alles kennenzulernen. Geht auf jeden zu, schaut genau hin, bertihrt
einander und geht dann weiter. Denkt euch dazu das Passende: ,Ich mochte die anderen kennenlernen.
Wenn ich manchen dabei auf die Nerven gehe, ist das normal. Nicht alle miissen mich gernhaben. Ich bin
trotzdem liebenswert. Die anderen diirfen ruhig wissen, dass ich nicht vollkommen bin.*

Bleibt wieder einen Augenblick stehen und schiittelt Arme und Beine ... und nun geht wieder so, wie euch
gerade zumute ist ...

Geht jetzt in die dritte Runde. Findet nun selbst heraus, wann ihr neugierig und wann ihr zurtickhaltend sein
wollt. Ihr kénnt auf die Kinder zugehen, auf die ihr neugierig seid. Ihr konnt an denen vorbeigehen, wo ihr
schiichtern sein wollt oder wo ihr im Augenblick keine Neugier verspiirt. Sagt euch dabei passende Worte
wie z.B.: Ich darf abwechselnd neugierig sein und mich zurtickziehen. Dich mochte ich kennenlernen und
dich mochte ich ubergehen. Ich kann es ertragen, dass manche mich mogen und dass andere mich weniger
mogen.” ... (2 Minuten)

Stoppt bitte und kehrt auf euren Platz zurtick ...

Nun folgt die Auswertung im Plenum.

Auswertung:
Wie hat mir das Experiment gefallen?
Welche Runde war leicht bzw. schwer fiir mich?
Was bedeuten Schiichternheit und Neugier fur mich?
Wem in der Gruppe trete ich eher schiichtern gegentiber?
War ich frither schiichterner als heute?
Was kann man tun, wenn man schiichtern ist?
Quelle: VOPEL, Klaus W. (2012): Meinen Weg finden. Ubungen und Interaktionsspiele fiir Kinder und Jugendliche. Salzhausen: Iskopress, S. 120-121.

Selbstbilder (ab 4. Schulstufe)

Ziele:
Die Kinder stellen drei verschiedene Selbstbilder zeichnerisch dar.
Die Kinder betrachten die einzelnen Bilder und sprechen dartber, welche Bedeutung sie haben und welche
Gefiihle sie hervorrufen.

Material:
mehrere Blatter A5-Papier (jedes Kind erhédlt mindestens 3 Bléatter), mehrere Bogen A3-Papier, Farb- oder
Filzstifte, Scheren, Klebstoff

Durchfithrung:

Erklaren Sie den Begriff Selbstbild. Ein Bild stellt etwas dar. Es kann sich um ein Foto oder eine Zeichnung
handeln, aber auch um das Bild, das wir im Kopf haben, wenn wir an etwas wirklich Existierendes denken.
Das Selbstbild gibt unsere Vorstellung von uns selbst wieder. Erklaren Sie mit Thren eigenen Worten: ,Wir
konnen mehrere verschiedene Selbstbilder besitzen. Du hast vielleicht ein Selbstbild, das dich zu Hause mit
deiner Familie zeigt, und ein ganz anderes, wenn du mit deinen Freunden spielst. Ich mochte euch heute
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bitten, an drei eurer liebsten Selbstbilder zu denken und sie zu zeichnen. Benutzt dann die drei Zeichnungen
und gestaltet daraus ein Poster mit dem Titel , Alles {iber mich".

Geben Sie jedem Kind drei Blatter kleineres Papier und einen Bogen grofses Papier. Bitten Sie die Schillerinnen
und Schiler Stifte, Klebstoff und Scheren herauszunehmen. Wahrend die Kinder sich vorbereiten, schreiben
Sie folgende Liste an die Tafel:

Meine Familie und ich

Meine Freunde und ich

Mein Lieblingsplatz

Das Liebste, was ich besitze

Mein Haustier und ich

Mein Lieblingstag im Jahr

Traumferien

Mein Lieblingsspiel/-sport

Mein Lieblingsfach in der Schule

Etwas, auf das ich stolz bin

Gehen Sie die Liste mit den Schiilerinnen und Schiilern gemeinsam durch und erklaren Sie den Arbeitsauftrag:
,Wahlt ein Thema aus der Liste und schreibt es als Uberschrift oben auf eines eurer Blatter. Malt dann darunter
ein Bild von euch selbst in der genannten Situation. Sucht danach zwei oder mehr weitere Themen aus und
stellt sie auf den verbleibenden Blattern dar. Wenn ihr alle drei Blatter bemalt habt, ordnet ihr sie auf den grofs-
en Bogen Papier an und Klebt sie fest. Die Uberschrift fiir euer Poster heift: ,Bilder tiber ... (der eigene Name).”

Reflexion:

Gehen Sie wahrend der Arbeitsphase herum und stellen Sie den Kindern kurze Fragen zu ihren Bildern. Nach-
dem sie ihre Poster fertiggestellt haben, halten die Kinder sie nacheinander hoch und beschreiben kurz, was
auf den einzelnen Bildern zu sehen ist. Fihren Sie ein kurzes Abschlussgesprach tiber die Bedeutung positiver
Selbstbilder durch. Stellen Sie die Poster zum Schluss im Raum aus.

Variante:
Diskutieren Sie mit der Klasse folgende Fragen:
Wie fiihlt ihr euch, wenn ihr ein positives Bild von euch selbst entwerft?
Wie fuhlt ihr euch, wenn euer Selbstbild negativ ist?
Woher haben wir unsere Selbstbilder?
Warum ist es wichtig, sich selbst positiv zu sehen?

Quelle: SCHILLING, Dianne (2000): Soziales Lernen in der Grundschule. 50 Ubungen, Aktivitdten und Spiele. Miilheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr,
S.90-91.

Sein oder Schein (ab 5. Schulstufe)

Ziele:
Die Schilerinnen und Schuler setzen sich bewusst mit dem Thema Bildbearbeitung auseinander. Sie erken-
nen, dass Schonheit, die uns in den Medien, auf Plakaten etc. prasentiert wird, oft nicht der Realitét entspricht.

Dauer:
1 Unterrichtseinheit

Material:
Videoclips oder Bilder wie z.B. DOVE Film Evolution, ,Celebrity photoshop before and after”

Durchfithrung:

Die Schillerinnen und Schiiler bilden Kleingruppen und bearbeiten folgende Fragen:
Welche Gefiihle entstehen, wenn wir uns mit perfekten Bildern vergleichen?
Sind diese Schonheitsideale erreichbar?
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Setzt du die Bildbearbeitung bei eigenen Bildern ein? Was veranderst du an dir?
Sollten nachbearbeitete Bilder in den Medien gekennzeichnet werden?

Anschliefsend werden die wichtigsten Ergebnisse der Gruppe im Plenum préasentiert.

Quelle: RABEDER-FINK, Ingrid / PALKA, Violetta/ BRANDSTETTER, Margot (2016): X-Act Essstorungen. Materialien zur Préavention von Essstérungen in der
Schule. Institut fiir Suchtprévention pro mente OO (Hrsg.), S. 69, www praevention.at/infobox/informationsmaterialiervschule (18.06.2019)

Schon? (ab 5. Schulstufe)

Die Schillerinnen und Schiiler gestalten ihre eigene Collage zum Thema ,Was ist schon?*

Ziele:
Auseinandersetzung mit Bildern in den Medien
Auseinandersetzung mit Werbung und digitaler Bildbearbeitung
Selbstreflexion: Was gilt als schon? Was finde ich selbst schon? Wie beeinflusst die Meinung anderer mein
eigenes Empfinden?

Dauer:
1 Unterrichtseinheit

Material:

moglichst viele und verschiedene Zeitschriften (von Hochglanzmagazinen bis hin zu Gratiszeitungen,
Prospekte, Werbematerial in mdoglichst grofsem Umfang), Kleber, Stifte, Scheren in ausreichender Stiickzahl,
1 Bogen Packpapier pro Schulerin und Schiiler

Durchfithrung:

Diskutieren Sie mit den Jugendlichen als Vorbereitung tiber sogenannte Schonheitsideale, was darunter ver-
standen wird und wie sie entstehen. Sprechen Sie dabei auch tiber verschiedene Aspekte von Schonheit.
Anschliefsend sammeln die Jugendlichen Bilder aus den Zeitschriften, die ihnen besonders gut gefallen oder
die sie besonders hésslich, verrtickt, fragwiirdig usw. finden. Geben Sie den Schillerinnen und Schiilern ge-
nugend Zeit zum Durchbléttern der Materialien. Austausch und Teamwork sind selbstverstandlich erlaubt,
allerdings sollte jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer ein eigenes Plakat gestalten. Im dufseren Bereich
wird alles dargestellt, was dem ,allgemein gultigen Schonheitsideal” entspricht bzw. als solches erlebt und
wahrgenommen wird. Im inneren Bereich konnen die Schillerinnen und Schiiler darstellen, was sie selbst
schon finden oder als schén ansehen. Zum Beispiel Menschen, die nicht dem allgemeinen Schonheitsideal
entsprechen, aber dennoch individuell als ,schon* empfunden werden. Wer méchte kann zum Abschluss sein
Werk kurz vorstellen und ein paar Worte dazu sagen.

Quelle: mod. nach RAABE, Katrin (2004): Mé&dchenspezifische Pravention von Ess-Stérungen. Handlungsansétze fiir die Praxis. Baltmannsweiler: Schneider
Verlag, S. 86-87.

Beeinflusst'? (ab 5. Schulstufe)

Ziel:

Wir alle lassen uns beeinflussen, etwa durch das, was die Mehrheit denkt oder tut, durch Modestromungen,
Werbung, Medien oder durch Menschen, die uns beeindrucken. Diese Ubung soll die Schiilerinnen und
Schiiler untersttitzen Beeinflussungen wahrzunehmen und zu wissen, wie man sich gegen negative Einfliisse
abgrenzen kann.

Durchfithrung

Die Werbebranche arbeitet gerne mit Internetstars, sogenannten Influencern. Das konnen Youtuber oder
Youtuberinnen sein, Bloggerstars oder andere Personlichkeiten, die im Internet viel Einfluss haben. Uber diese
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Influencer wird versucht, moglichst viele Follower zu erreichen. Damit sind alle Personen gemeint, die den
Internetauftritt verfolgen. Firmen bezahlen Internetstars dafiir, dass sie fiir ihre Produkte werben. Die Follower
sollen davon Uberzeugt werden, wie cool und aktuell bestimmte Produkte sind. Oft werden die Produkte von
den Internetstars auch in ihre Fotos integriert. Das soll den Followern bewusst machen, dass ihr Idol eben
gerade diese Produkte fiir besonders toll héalt. Dabei sollte nicht vergessen werden, dass dies nicht immer der
tatsachlichen Meinung dieser Internetstars entspricht.

Welche Erfahrungen hast du mit Influencern gemacht? Wie erlebst du deren Internetprasenz? Mach

Notizen.

Sammelt eure Erfahrungen in Gruppen. Notiert Stichworte auf Zettel und héngt sie gut sichtbar fur alle auf.

Tauscht euch in der Klasse aus: Wo stimmen eure Erfahrungen tiberein? Wo nicht?

Nun sprecht dartiber, von welchen Personlichkeiten ihr euch beeinflussen lasst? Zu diesen Personlichkeiten
konnen Stars, Idole, Sportler und Sportlerinnen, Erwachsene aus deinem néheren oder weiteren Umfeld,
Fachleute usw. gehoren.
Schreibt die Namen von Personlichkeiten, die auf dich einen grofsen Einfluss haben, auf Zettel und heftet
sie an eine Pinnwand.
Wodurch beeindrucken diese Personlichkeiten? Schreibt eure Gedanken, ohne miteinander zu reden, auf
eine fir alle gut sichtbare Flache. Es ist moglich, auch Fragen aufzuschreiben.
Wann konnte der Einfluss dieser Personlichkeiten kritisch werden? Schreibt auf eine neue Flache Stich-
worte.
Quelle: mod. nach ESTERMANN, Sarah/ ODERMATT, Albert (2018): Schritte ins Leben. Ich und die Gemeinschaft. Baar: Klett und Balmer Verlag, S. 134-136.

Erste Hilfe, wenn’s mir mal dreckig geht (ab. 5. Schulstufe)

Ziele:
Eigene Sichtweise und Handlungsspielraum erweitern
geeignete Problem- und Konfliktldsungsmaoglichkeiten finden
Aufmerksamkeit auf Losungen lenken und damit weg vom defizitdaren Blick auf Probleme kommen

Dauer:
1 Unterrichtseinheit

Material:
Kartchen, Filzstifte, Pinnwand oder Packpapier, Klebestreifen oder Pinnadeln,

Beschreibung:

.Wir haben alle schon Situationen und Zeiten erlebt, in denen wir uns ,mies* (traurig, einsam, unverstanden)
gefuhlt haben. Das Interessanteste dabei ist, wie wir es geschafft haben, wieder aus dieser ,miesen‘ Stimmung
herauszukommen. Das wollen wir heute einmal ganz genau herausfinden und alle eure Ideen und Erfah-
rungen zusammentragen. Auf diese Weise habt ihr dann eine grofse Sammlung von Moglichkeiten, wenn ihr
diese dringend braucht.*

Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich paarweise oder in kleinen Gruppen zusammen und tauschen ihre
Erfahrungen aus. Jede gefundene Losungsmoglichkeit wird mit einem dicken Stift auf ein Kértchen geschrie-
ben. Die Ideen werden anschliefsend der Klasse prasentiert und fiir alle sichtbar aufgehangt (Wandzeitung).

Auswertung:
Die Ideen werden in der Gruppe besprochen. Es wird eine Liste mit von allen akzeptierten Ideen und Vorschla-
gen erstellt und jede Schiilerin, jeder Schiiler erhélt davon eine Kopie.

Quelle: FROMM, Anne / PROISSL, Eva (1998): laut-stark und hoch-hinaus. Ideenbuch zur médchenspezifischen Suchtprévention. Miinchen: Aktion Jugend-
schutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V. (Hrsg.), S. 63.
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Ich mag an mir (ab 6. Schulstufe)

Ziele
Die Schillerinnen und Schiler setzen sich mit den eigenen positiven Eigenschaften auseinander.
Die Schillerinnen und Schiiler lernen eigene positive Eigenschaften gegentiber den anderen zu aufsern.

Dauer:
mindestens 1 Unterrichtsstunde

Durchfithrung:

Die Schulerinnen und Schuler stehen im Kreis und werfen sich gegenseitig ein Kissen oder ein Tuch zu. Die
Person, die das Kissen erhalt, sagt eine positive Eigenschaft von sich, die sie an sich mag. Dann wirft er oder
sie das Kissen zu einer anderen Teilnehmerin, einem anderen Teilnehmer und diese, dieser macht weiter. Die
Lehrperson macht mit und sorgt dafiir, dass jeder Schiiler und jede Schilerin 6fter zu Wort kommt. Span-
nender wird die Ubung ca. ab der 3. Runde, wenn es allen schwerer fallt, so schnell weitere Eigenschaften zu
finden.

Auswertung:
Ist es mir leicht oder schwer gefallen, positive Aussagen Uiber mich selbst zu machen?
Besprechung des Sprichworts ,Eigenlob stinkt®.
Haben mir die Aussagen der Anderen Mut gemacht?
War es mir peinlich und wenn ja, warum?

Variante 2:
Die Schulerinnen und Schuler bilden einen Stehkreis wie oben, machen sich aber gegenseitig Komplimente:
Ich mag an dir ...

Auswertung:
Stimmt die Fremdwahrnehmung mit meiner eigenen Wahrmehmung tiberein?
Kann ich die Komplimente annehmen?
Tut es mir gut, so etwas von anderen zu horen?

Variante 3:
Die Schillerinnen und Schuler bilden wieder einen Stehkreis und werfen sich ein Kissen oder Tuch zu. Die
Person, die das Kissen erhélt, sagt: Ich mag an meinem Korper ...

Auswertung:
Wie geht es mir mit meinem Korper?
Kann ich eigene Korperteile finden, mit denen es mir gut geht?
Kann ich meine korperlichen Verdnderungen gut akzeptieren?
Wie fuihle ich mich als junge Frau/junger Mann?

Quelle: mod. nach WALDHELM-AUER, Bettina (2004): Pravention von Essstérungen an Schulen. Handbuch fiir Lehrerinnen und Lehrer. Fachambulanz fir
Suchtkranke Traunstein, Fachambulanz fir Suchtkranke Bad Reichenhall, Akzente Suchtprévention Salzburg, ISIS-Frauengesundheitszentrum Salzburg
(Hrsg.), S. 44-45.

26 GIVE - Servicestelle fiir Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen



Den eigenen Korper wahrnehmen (ab 5. Schulstufe)

Ziel:
Die folgende Wahrnehmungsuibung trainiert spielerisch Kompetenzen auf der individuellen und sozialen
Ebene und schult die Wachsamkeit von Kérper und Geist.

Durchfihrung:
Beobachtungen
Kann ich verschiedene Temperaturen an meinem Koérper wahrnehmen?
Spure ich einzelne Korperteile oder Kérperregionen?
Wie bewege ich mich?
Was passiert, wenn ich die Augen schliefse?
An welchen Stellen des Korpers kann ich meinen Puls fithlen?

Ubungen
mit geschlossenen Augen auf einem Bein stehen
mit offenen oder geschlossenen Augen auf einer Linie balancieren
mit geschlossenen Augen an Wanden, Tischen, Stithlen durch den Klassenraum tasten
sich mit geschlossenen Augen vom eigenen Platz entfernen, durch den Raum gehen und dann versuchen,
den eigenen Platz wiederzufinden

Dinge und Mafse
Schillerinnen und Schuler schétzen das Gewicht von Gegenstanden: Stiften, Heften, Mappen, Radiergum-
mis. Im Anschluss wird das Gewicht der Gegenstédnde mit einer Waage ermittelt.
Schillerinnen und Schuler schatzen die Abstéande von der Tur zum Fenster, Umfange von Gegenstanden im
Raum, sowie Lange, Breite und Tiefe von Alltagsdingen. Anschliefsend wird mit einem Mafsband nachge-
messen.

Im Raum
Die Schillerinnen und Schiiler erhalten die Aufgabe, sich ihre Mitschiiler und Mitschiilerinnen sowie das
Klassenzimmer genau anzuschauen. Dann schliefsen sie die Augen; sie beantworten Fragen Uiber ihre Um-
gebung:
o Welche Farbe hat die Decke, der Boden, die Wand des Zimmers?
o Geht die Tur nach aufsen auf?
o Wie viele Kinder aus der Klasse tragen eine Brille/Jeans/Rock ...?
o Welche Augenfarbe hat der Sitznachbar oder die Sitznachbarin?

In der Gruppe
Eine Schulerin oder ein Schuler geht vor die Tur. Die Zurtickgebliebenen bestimmen eine Person, die die
Gruppe zu von ihr vorgegebenen Bewegungen anleitet. Die Zuriickgekehrte muss ermitteln, wer die Gruppe
dirigiert”.
Je zwei Schillerinnen oder Schiiler stehen einander gegentiber oder hintereinander. Die vom Partner oder
der Partnerin vorgegebenen Bewegungen oder Haltungen werden spiegelbildlich nachgeahmt.
Jede Schiilerin und jeder Schiller hat Papier und Stift. Eine Schiilerin oder ein Schiiler zeichnet ein Objekt,
ohne dass die anderen sehen, was sie oder er tut, und beschreibt — ausschliefslich in Worten - was sie oder
er zeichnet. Die anderen zeichnen nach dieser miindlichen Vorgabe. Die fertigen Zeichnungen werden nach
Abschluss vor der Klasse gezeigt.

Quelle: mod. nach ZIMMER, Kurt / WENIGE, Kerstin (2015): Entspannung in der Schule. Anleitungen und Beispiele. Diisseldorf: Unfallkasse NRW (Hrsg.),
S. 21. http://m.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/praevention_nrw_65.pdf (27.06.2019)
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Typisch Mann — typisch Frau? (ab 6. Schulstufe)

Die Vorstellungen davon, wie Frauen und Manner sein sollten, werden uns von unseren Eltern, von Ver-
wandten, von Idolen, von Freunden und Freundinnen, von Lehrpersonen, von der Werbung und den Medien,
kurz: von unserem Umfeld vermittelt. Ob unser Rollenverhalten angeboren oder anerzogen ist, dartiber wird
immer wieder diskutiert. Die Schiilerinnen und Schiiler haben Vorstellungen dartiber, welche Verhaltenswei-
sen typisch fur Jungen und welche typisch fiir Madchen sind. Die Schiilerinnen und Schiiler vergleichen ihre
Ansichten und setzen sich dabei mit Klischees und Vorurteilen auseinander.

Begriffe:

Klischee/Stereotypen - sind verallgemeinernde und vereinfachende Meinungen tiber andere Menschen bzw.
Gruppen. Sie kdnnen negativ, aber auch positiv sein wie z.B. ,Madchen sind sozial“. Klischees konnen zu
Vorurteilen fihren.

Vorurteile - sind ungeprifte Meinungen oder Urteile iber andere. Sie sind meist negativ. Werden Vorurteile
von feindseligen Gefilhlen begleitet, konnen sie zu Feindbildern werden, die Benachteiligungen (Diskriminie-
rungen) zur Folge haben kénnen.

Durchfithrung:

1. Die Schulerinnen und Schuler arbeiten in Gruppen, Jungen und Madchen getrennt. Sie teilen je ein grofses
Blatt in zwei Spalten. Die Mddchen beschriften die eine Spalte mit ,Vorteile, ein Junge zu sein” und die an-
dere mit ,Nachteile, ein Junge zu sein”. Die Jungen beschriften die eine Spalte mit ,Vorteile, ein Madchen zu
sein“ und die andere mit ,Nachteile, ein Madchen zu sein”.

2. Nun notieren die Gruppen je sechs Vor- und Nachteile in die Spalten.

3. Anschliefsend tauschen Madchen und Jungen die Listen. Die Madchengruppen erhalten die Listen der Jun-
gengruppen und umgekehrt. Beurteilt, welche Aussagen ihr als zutreffend erachtet. Welche nicht? Begrin-
det.

4. Die Schulerinnen und Schiiler bilden nun einen Aufsen- und Innenkreis. Im Innenkreis befinden sich 8
Stuhle. 6 Jungen nehmen dort Platz. Die restlichen Jungen sitzen im Aufsenkreis. Die Jungen im Innenkreis
aufsern sich dartiber, wie sie sich in ihrer Geschlechterrolle fiihlen. Was empfinden sie als Vorteil und was
als Nachteil? Die Jungen im Aufsenkreis horen sich die Stellungnahmen an. Sie kénnen den Innenkreis (2
leere Stuihle) jederzeit verstarken und mitreden. Nach der Jungenrunde sind die Madchen an der Reihe.

Klassengesprach zum Abschluss:

Wie hat euch die Auseinandersetzung mit den Geschlechterrollen gefallen?
Was habt ihr Neues erfahren?
Habt ihr euch als Médchen von den Jungen verstanden gefuhlt?
Habt ihr euch als Jungen von den Madchen verstanden gefiihlt?
Welcher Beitrag war fur dich, fur euch besonders wertvoll?
Wie beurteilt ihr die Atmosphére in der Klassen zwischen Jungen und Médchen?
Quelle: mod. nach ESTERMANN, Sarah / ODERMATT, Albert (2018): Schritte ins Leben. Ich und die Gemeinschaft. Baar: Klett und Balmer Verlag, S. 58-62.
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Posten, appen, liken (ab 6. Schulstufe)

Ziel:
Die Schulerinnen und Schiiler setzen sich mit dem Thema Selbstdarstellung in sozialen Netzwerken aus-
einander.

Dauer:
2 Unterrichtseinheiten inkl. Hausaufgabe

Material:
Notizblock, Smartphone, PC oder Tablets, Packpapier

Durchfihrung:
Die Schiilerinnen und Schtler entscheiden sich fiir einen der folgenden Themenbereiche: Facebook / Whats-
App / Twitter / Tumblr / YouTube / Instagram. Anschliefsend recherchieren sie in Kleingruppen. Dabel setzen
sie sich mit folgenden Fragen auseinander: Wie gestalten Stars ihre Profile? Wie stellen sie sich in diversen
Plattformen dar?
Die Gruppen gestalten jeweils ein Plakat zu folgenden Fragen:

Wie stellen sich die Personen dar?

Worauf legen sie Wert? z.B. Mode, Frisur, Ausdruck, Mimik und Hintergrund

Was wird gepostet?

Welche Fahigkeiten werden besonders hervorgehoben?

Was kommt dir unglaubwiirdig vor?

Was auf den Bildern wurde bearbeitet? Warum ist das so?

Auswertung:
Die Gruppen stellen im Plenum kurz ihre Ergebnisse vor.

Quelle: RABEDER-FINK, Ingrid / PALKA, Violetta / BRANDSTETTER, Margot / SCHRATTENECKER, Andrea / STEININGER, Iris (2016): X-Act Essstérungen.
Materialien zur Pravention von Essstorungen in der Schule. Institut fiir Suchtpréavention pro mente 00 (Hrsg.), S. 79, www.praevention.at/infobox/
informationsmaterialien/schule (13.06.2019)

Korperwahrnehmungsiibung ( ab 8. Schulstufe)

Diese Ubung unterstiitzt Schiilerinnen und Schiiler dabei, in den eigenen Korper hineinzuspiiren. Es lohnt sich
die Ubung nach Geschlechtern getrennt durchzufiihren.

Ziel:
Die Schilerinnen und Schiiler setzen sich mit dem eigenen Korper auseinander und formulieren, welche
Bedeutung verschiedene Korperregionen fiir sie haben.

Dauer:
1 Unterrichtseinheit oder langer

Durchfithrung:
Diese Einheit beginnt direkt mit der Wahrehmungstubung. Im Anschluss wird dartber reflektiert.
Lesen Sie folgenden Text vor:

Jhr habt nun Gelegenheit, euren Korper genauer wahrzunehmen. Wir vernachldssigen unseren Korper hdu-
fig. Er ist manchmal wie eine nutzliche Maschine. Wir sollten auf die Sprache unseres Korpers horen. Dann
wissen wir besser, was wir wirklich wollen und wo unsere Grenzen und Moglichkeiten sind.

Zieht, wenn ihr wollt, eure Schuhe aus, stellt euch bequem hin und achtet darauf, dass ihr gentigend Abstand
zu den Anderen habt. Wenn ihr die Arme ausstreckt, dirft ihr niemanden bertihren.

Sprecht jetzt bitte nicht mehr. Konzentriert euch.
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Nimm wahr, wie grofs dein Kérper ist, welchen Raum er einnimmt. (kleine Pause ...)

Konzentriere dich jetzt auf dein Gewicht und die Schwere der einzelnen Korperteile. (kleine Pause ...)
Fihle deine Beine und Arme.

Konzentriere dich dann auf deinen Nacken und auf deinen Kopf. (kleine Pause ...)

Atme wieder einmal tief aus.

Konzentriere dich jetzt auf Brust, Riicken, Bauch und Becken. (kleine Pause ...)

Atme wieder einmal tief aus.

Massiere jetzt deine Hande, jeden einzelnen Finger, die Handflachen ... (Zeit lassen)

Konzentriere dich jetzt auf deine Fuifse und Zehen. Rolle den Fufs ab, bewege die Zehen ... (Zeit lassen)
Atme tief durch.

Denke jetzt an dein Gesicht. Schliefse die Augen. Betaste vorsichtig die Stirn, die Augen, die Nase, den Mund,
das Kinn, die Wangen. Gehe Uiber zu Ohren und Haaren. (Pause ...)

Konzentriere dich jetzt wieder auf den ganzen Korper.

Welchen Teil spurst du besonders deutlich?

Welche Teile hast du besonders beachtet?

Welche Teile hast du nicht so gern wahrgenommen?

Schenke jetzt den Teilen Aufmerksamkeit, die du noch nicht so gut beachtet hast. (Pause ...)

Atme wieder tief durch.

Stelle dich darauf ein, diese Reise durch den Kérper zu beenden. Offne die Augen, schiittle die Hande, recke
und strecke dich und sei wieder ganz hier im Raum.

Ziehe deine Schule an und setze dich auf deinen Platz.*

Auswertung:
1. Nach dieser Ubung erfolgt der Erfahrungsaustausch mit folgenden Fragen:
Wie hat dir die Ubung gefallen? Wie fiihlst du dich jetzt?
Hast du etwas Neues erfahren?
Wie und wann beachte ich meinen Korper im Alltag?
Welchen Teil beachte ich am meisten?
Welche Teile vergesse ich gewohnlich?
Die Fragen kénnen in der Gruppe oder in Partnerarbeit erdrtert werden.

2. Die Schulerinnen und Schiler zeichnen sich selbst mit Bleistift. Sie haben dafur ca. 5 Minuten Zeit.
Anschliefsend sollen sie mindestens drei Korperteile oder -stellen markieren, die sie an sich selbst mogen.
Wichtig ist, dass die Schillerinnen und Schiiler wissen, dass sie diese Bilder niemandem zeigen mussen! Im
Anschluss findet ein kurzes Gesprach statt:

~War es leicht oder schwer, Kérperteile zu finden, die ich an mir mag?"*

Hierbei wird sich vermutlich zeigen, dass es vielen leichter fallt, Stellen an sich zu benennen, die man nicht
mag.

Quelle: DIETZE-CRUSE, Margit / FLEISCHER, Hildegard / VOGEL, Nicola / KAMP, Nina (2011): Essenslust und Koérperfrust - Leitfaden zur Pravention von
Essstérungen in der Schule. Hamburg: Landesinstitut fiir Lehrerbildung und Schulentwicklung, S. 32-33.
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Serviceteil

OSTERREICHWEIT

Jugend-Internetportal feel-ok.at
www.feelok.at

Projekt #me

in Kooperation mit BKA, Saferinternet.at und
Rat auf Draht

Mag.? Elke Prochazka

Telefon: 0670/2062262

E-Mail: office@hashtag-me.at

Info und Anmeldung unter https:/hashtag-me.at

Angebote:

- Workshop ,#me" fiir Jugendliche ab 13 Jahren,
Dauer: 3 h rund um das Thema Schonheitsideale;

- Workshops ,#me" fiir Multiplikatoren/Multiplika-
torinnen, Dauer: 3 h Hintergrundwissen und
Ergdnzung zum Workshop fur Jugendliche

BURGENLAND

Suchtpravention Burgenland

Franz Liszt Gasse 1/11I, 7000 Eisenstadt

Tel.: 05 7979/200-15

E-Mail: suchtpraevention@psd-bgld.at
www.psychosozialerdienst.at/?page_id=133

Angebote:

- Lebenskompetenzprogramme: ,Gemeinsam
stark werden* (fiir Volksschulen), PLUS
(fir Sekundarstufe 1)

KARNTEN

Maéadchenzentrum Klagenfurt
Karfreitstrafse 8/2. Stock, 9020 Klagenfurt
Tel.: 0463/508821

E-Mail: office@maedchenzentrum.at
www.maedchenzentrum.at

Angebote:
Workshops fir Schiilerinnen und Schiiler
- Schon oder echt? (Korperbilder/Korperbewusstsein)
- Durchstarten vom Madchen zur Frau
(korperliche Verdnderungen, erste Erfahrungen)
- Ich will das nicht! (Selbstbehauptung)
- Madchen - Jungen? - bunt und quer bringt mehr
(Geschlechterrollen)

Suchtpravention Kédrnten
Bahnhofplatz 5/2, 9020 Klagenfurt

Tel.: 050536/15112

E-Mail: abt5.suchtpraevention@ktn.gv.at
www .suchtvorbeugung.ktn.gv.at

Angebote:

- Lebenskompetenzprogramme: ,Gemeinsam
stark werden” (fiir Volksschulen), PLUS
(fir Sekundarstufe 1)

NIEDEROSTERREICH

Fachstelle NO

Brunngasse 8/2 , 3100 St. Polten
Tel.: 02742/31440

E-Mail: office@fachstelle.at
www.fachstelle.at

Angebote:

- Workshop ,Ich bin ich” (fiir Madchen ab der
8. Schulstufe)

- Workshop ,Ménner - Leben — Anders
(ftir Burschen ab der 8. Schulstufe)

- Lebenskompetenzprogramme: ,Gemeinsam
stark werden” (fiir Volksschulen), PLUS
(fir Sekundarstufe 1)

MANNERBERATUNG DER CARITAS

Mehrere Standorte in NO:

www . caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/familien/
familienberatung-rat-hilfe

Angebot:

- Schulworkshops fiir mannliche Jugendliche zu
Themen wie Geschlechterrollen, Geschlechter-
konflikte

OBEROSTERREICH

Institut fiir Suchtpréavention
Hirschgasse 44, 4020 Linz
Tel.: 0732/778936

E-Mail: info@praevention.at
Wwww.praevention.at
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Angebote:

- Lebenskompetenzprogramme: ,Gemeinsam
stark werden* (fur Volksschulen), PLUS
(fir Sekundarstufe 1)

PROGES

Fabrikstr. 32, 4020 Linz
Tel.: 05/7720-121
E-Mail: office@proges.at
www.proges.at

Angebote:

- Praventionsangebot ,Entzauberung 4.0 -
Die Illusion von Schonheit und Scham®, fiir
10-14jahrige Madchen,

(Kontakt: Mag.? Sandra Wimmer,
Tel. 05/7720-156,
E-Mail: sandra. wimmer@proges.at)

- Angebot ,Voll im Leben - Voll im Ich!™, fur
10-14jéhrige Schiilerlnnen im Miihlviertel
(Kontakt: Veronika Lang, MSc,

Tel.: 0699/17151533,
E-Mail: veronika.lang@proges.at )

- Angebot ,feel free and healthy” fiir NMS
(Kontakt: Veronika Lang, MSc,

Tel.: 0699/17151533,
E-Mail: veronika.lang@proges.at)

SALZBURG

Akzente Fachstelle Suchtpravention
Glockengasse 4c, 5020 Salzburg

Tel.: 0662849291-44

E-Mail: suchtpraevention@akzente.net

www .akzente.net/fachbereiche/suchtpraevention/
praevention-in-der-schule/

Angebote:

- Lebenskompetenzprogramme: ,Gemeinsam
stark werden* (fur Volksschulen), PLUS
(fir Sekundarstufe 1)

Frauengesundheitszentrum Salzburg
Alpenstrafse 48/1. Stock, 5020 Salzburg

Tel.: 0662/442255

E-Mail: office@fgz-salzburg.at
www.frauengesundheitszentrum-salzburg.at

Angebote:

- Workshop ,Selbst-bewusst auftreten* (Dauer: 2 h)

- Workshop ,Schénsein / Genuss / Essen ,Happy
Pretty Girls" (Dauer: 2,5 h)

STEIERMARK

Frauengesundheitszentrum Graz
Joanneumring 3/ 1. Stock, 8010 Graz
Tel.: 0316/837998

E-Mail: frauen.gesundheit@fgz.co.at
www.frauengesundheitszentrum.eu

Angebote:

- Fortbildung ,Spieglein, Spieglein ... Schonheits-
ideale, Essprobleme und Selbstvertrauen bei
Madchen und jungen Frauen (fiir LehrerInnen,
Dauer: 3-4 Stunden)

- Workshop fiir Méadchen ,Ganz schon ich*
(10-20 Jahre, Dauer: 4 UE)

- Workshop fiir Burschen ,[ feel good”

(10-20 Jahre, Dauer: 4 UE)

- Workshop fiir Madchen und Burschen ,Schén
genug ohne Photoshop* (10 bis 18 Jahre,
Dauer 3 UE)

VIVID Fachstelle fiir Suchtpravention
Zimmerplatzgasse 13/1, 8010 Graz

Tel.: 0316/823300

E-Mail: info@vivid.at

www.vivid.at

Angebote:

- Lebenskompetenzprogramme: ,Gemeinsam
stark werden” (fiir Volksschulen), PLUS
(fr Sekundarstufe 1)

TIROL

kontakt+co Suchtpravention Jugendrotkreuz
Birgerstr. 18, 6020 Innsbruck

Tel.: 0512/585730

E-Mail: office@kontaktco.at

www.kontaktco.at

Angebote:

- Lebenskompetenzprogramme: ,Gemeinsam
stark werden* (fiir Volksschulen), PLUS (fur
Sekundarstufe 1), plus.punkt (fir 9. Schulstufe)

VORARLBERG

Madchenzentrum Amazone
Kirchstrafse 39, 6900 Bregenz
Tel.: 05574/45801

E-Mail: office@amazone.or.at
WWWw.amazone.or.at
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Angebote:

- Workshop , #followme* filr Jugendliche und
Erwachsene: Sicherheit durch Medienkompetenz

- Workshop ,Body& Soul” fiir Madchen zum
Thema Schonheitsideale und Korperbilder in
Medien

- Workshop ,selbstBEWUSST* fir Madchen zum
Thema Selbstbewusstsein und Selbstbehauptung

Kontaktstelle bei Essstérungen

Caritas Center

Reichsstrafse 173, 6800 Feldkirch

Tel.: 05522/200-1739

E-Mail: alice. mansfield-zech@caritas.at

www . caritas-vorarlberg.at/unsere-angebote/sucht/
information-praevention/kontaktstelle-
essstoerungen/

Angebote:
- Vortrdge und Workshops u.a. zu den Themen
Schonheitsideale, Gefahr von Didten

SUPRO - Gesundheitsférderung und
Pravention

Am Garnmarkt 1, 6840 Gotzis

Tel.: 05523/54941

E-Mail: info@supro.at

WWW.Supro.at

Angebote:

- Lebenskompetenzprogramme: ,Gemeinsam
stark werden* (fiir Volksschulen), PLUS (fiir Se-
kundarstufe 1)

WIEN

Frauengesundheitszentrum FEM
Krankenhaus Nord / Klinik Floridsdorf
Verwaltungsgebdude Venus /Ebene 3
Brunnerstr. 68, 1210 Wien

Tel.: 01/27700-5600

E-Mail: fem@fem.at

www.fem.at

Angebote:

- Projekt fir mehr Selbstwertgefiihl (in Kooperation

mit DOVE): Workshop ,ICH! Ganz schon selbst-
bewusst" fur Multiplikatorinnen, Leitfaden fur
Lehrer und Lehrerinnen, Kurzfilme, Arbeitsbogen
fiir Schiilerinnen und Schuler

- Maéadchenworkshops fir Schulklassen zu
verschiedenen Themen u.a. Selbstbewusstsein
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Gesundheitszentrum FEM Sid

im Kaiser Franz Josef-Spital / Sozialmedizinisches
Zentrum Sud

Kundratstr. 3, 1100 Wien

Tel.: 01/60191-5201

E-Mail: femsued.post@wienkav.at

www.fem.at

Angebote:

- Workshops fur Schulklassen zu verschiedenen
Themen u.a. Schonheitsideale, Selbstwert-
steigerung

Institut fiir Suchtpravention der Sucht- und
Drogenkoordination Wien gGmbH
Modecenterstrafse 14/Block B/2. Stock, 1030 Wien
Tel.: +43 1 4000 - 87338

E-Mail: isp@sd-wien.at
https://sdw.wien/de/praevention

Angebote:

- Lebenskompetenzprogramme: ,Gemeinsam
stark werden” (fiir Volksschulen), PLUS (fur
Sekundarstufe 1)

MEN MannerGesundheitsZentrum
Kundratstr. 3, 1100 Wien

Tel.: 01/60191-5454

E-Mail: kfj. men@wienkav.at
Wwww.men-center.at

Angebote:

- Workshop ,Body Check" fur Schuler ab der
5. Schulstufe

- Workshop ,Alles Muskeln oder was? Korperbild
und Mannlichkeit" fiir Schiler ab der
5. Schulstufe

sowhat — Kompetenzzentrum fiir Menschen
mit Essstérungen

Gerstnerstr. 3, 1150 Wien

Tel.: 01/4065717-0

E-Mail: info@sowhat.at

www.sowhat.at

Angebote:
- Workshop ,Korperkult und Leidensdruck — Wenn
sich schon bei jungen Menschen alles um'’s Essen
dreht* (Dauer: 1,5 h, kostenpflichtig)
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